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A koronavirus elleni oltassal
kapcsolatos attitadok hatasa a tarsas
kapcsolatokra és az életmodra

Bevezeto

koronavirus-vilagjarvany az élet szamos pontjan 4j kihivasok elé al-
litotta az emberiséget. Mivel nem volt az elmult szaz évben hasonlo
pandémia, a ra adott reakcio kiilonleges megmérettetést jelentett egész-
ségiigyi, gazdasagi és tarsadalmi szempontboél egyarant. A vilagjarvany
igy méltan hasonlithat6 katasztrofahelyzetekhez. Tobb korabbi kataszt-
rofa — legyen az természeti vagy emberi — utani kutatas soran megfigyel-
ték, hogy az emberek egymashoz fiz6d6 viszonya valtozasokon esik at,
és novekszik a szolidaritas mértéke, kialakul egy er6sebb tarsadalmi ko-
hézi6.! Ugyanakkor sziilettek olyan kutatasok és tanulmanyok is, melyek
az altalanos bizalom csokkenését mutattak ki a katasztrofakat kovetden.?
A koronavirus-jarvany egy lassu lefolyasu »,katasztréfa”, ami tobb hosz-
szu tava kovetkezménnyel kiegésziilve nyomot hagyhat az emberiségen.
A kormany altal bevezetett, a koronavirus terjedésének lassitasat és meg-
fékezését célzo védelmi intézkedések sokszor bezarkozassal és elkulonu-
léssel jartak, melyek negativan hathattak a tarsas kapcsolatokra. Az ilyen
jellegi és mértéka tarsadalmi elszigeteldbdés, aminek szemtanuai lehet-
tink 2020. marciustdl, a tarsadalmi téke fogyasahoz is vezethetett,® ami

I Hommerich 2012; Calo-Blanco et al. 2017; Morgan—Wisneski—Skitka 2011; Cassar—Healy—Von
Kessler 2017; Sibley et al. 2020; Thoresen et al. 2021.

2 Fleming—Chong—Bejarano 2014; Kang—Skidmore 2018.

3 Putnam 2002.
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osszefliggésben van a masokba vetett bizalom mértékével.* Ugyanakkor
egy ellentétes hatas is érvényesilhetett, hiszen a Covidl9 ,katasztrofa”
kapcsan is feltételezhet6, hogy kialakult egy kozos cél, az egymasnak
valo segitségnyujtas igénye, ezek altal novekedhet az altalanos bizalom
embertarsainkban.® Az orvostudomanyba vetett hit, illetve a Covidl9
ellen megjelent oltasok iranti bizalom megkérdojelezésének megjelené-
sével megosztottsag alakult ki (példaul a virus jelenlétét elismerdk és a
wirustagadok” kozott), ami azonban ismét a negativ iranyba hajthatja tar-
sadalmi kohézionkat. Az utébbi bomlaszto, negativ jelenség dnmagaban
is elegend6 a bizalom gyengiiléséhez nemcsak altalanossagban, hanem a
kozeli ismerdseink korében is.®

Azzal, hogy szamszertien milyen hatassal volt a jarvany a tarsas kap-
csolatokra és bizalomra, nemzetkozi viszonylatban mar tébb kutatas fog-
lalkozott. A OnePoll ezerf6s észak-amerikai online kutatasa szerint 2020
marciusarol 2021 szeptemberére az amerikaiak 16 szazaléka harom barat-
sagtol is megvalt. Az oltott valaszadok koziil pedig 14 szazalék szamolt be
arrol, hogy megszakitotta a kapcsolatot olyan baratjaval, aki nem volt haj-
lando felvenni a védéoltast.” Egy masik, 2021 majusaban késziilt kutatas
szintén az amerikaiak nehéz helyzetérdl tantuskodik: 47 szazalékuknak
legalabb egy baratjaval megszakadt a kapcsolata a megel6z6 egy évben,
mig 9 szazalékuknak legtobb baratsaga megszakadt. Ennek ellenpontja-
ként viszont 46 szazalék 4j baratot szerzett 2020 és 2021 majusa kozott.®

A YouGov 2021-es adatkozlése szerint a britek baratsagait hasonlokép-
pen megviselte a pandémia: 6tbdl két valaszadé kapcsolata szakadt vagy
sziint meg atmenetileg baratjaval a jarvany kitorése 6ta, 14 szazalékuk
pedig nem is tervezi Gjraéleszteni a megromlott kapcsolatot. A legintenzi-
vebb valtozasokrol a 16—24 éves korosztaly szamolt be. A krizis azonban
novelte a kapcsolatok értékét a brit lakosok korében; 35 szazalékuk gon-
dolja Gigy, hogy jobban értékeli barati kapcsolatait, mint a jarvany el6tt.®

Az egyéni szinten til a tarsadalmi kohézioéra is hatassal volt a jarvany.
A Pew Research 2021-es, 17 orszagban végzett telefonos kutatasa sze-
rint a vizsgalt lakosok 61 szazaléka gondolja Gigy, hogy megosztottabba
valt nemzetiik a jarvany hatasara, mig a valaszadéknak atlagosan csu-
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pan harmada érezte tarsadalmat 6sszetartobbnak, mint a jarvany el6tt.
A jarvany el6rehaladtaval, 2021-re azokban az orszagokban is a megosz-
tottsagot érzékelok keriltek tobbségbe, ahol a jarvany elején még inkabb
er6sebb integraciorol szamoltak be a korabbiakhoz képest. Megosztott-
sagrol a legnagyobb aranyban az amerikaiak szamoltak be (88 szazalék),
ami nem meglepd annak tudataban, hogy esetiikben — ahogy korabban
lattuk — akar a legszorosabb tarsas kapcsolatok, baratsagok is viszonylag
nagy szamban bomlottak fel a Covid-jarvany alatt.1°

Hazankban az eddig elérhet6 eredmények a csaladi kapcsolatok er6so-
désérol vagy valtozatlansagarol és a barati kapcsolatok enyhe visszaszo-
rulasarol arulkodnak.!' Egy hazai online lakossagi kutatas soran a minta
17,5 szazaléka nevezett meg legalabb egy olyan személyt, akit a jarvany
el6tt még a fontos kapcsolatai kozé sorolt, 2021 telén azonban mar nem,
és a leggyakrabban egy baratjuk ,elvesztésérol” nyilatkoztak. A megromlo
kapcsolatok hatterében a jarvany alatt tapasztalt eltavolodast és a talal-
kozasra szant id6 hianyat emlitették a legnagyobb aranyban, mely utébbi
a barati kapcsolatok esetében még jellemz6bb valboknak bizonyult.'?

A kapcsolatok szama mellett a min6dsége is valtozott, a tizfoka skalan
Herke és munkatarsai enyhe, 0,21 pontos csokkenést regisztraltak a ba-
ratsagok tekintetében, ami az atlagosnal nagyobb mértékben érintette a
30-39 éveseket, illetve a kozép- és fels6foka végzettségiieket.!® Vida és
Popovics kutatasa hasonlé képet mutat: a valaszadok negyede szamolt be
arro6l, hogy romlott, 6todének viszont javult a kapcsolata kornyezetével a
jarvany alatt, mig a tobbség, (55,1 szazalék) nem érzékelt valtozast. Tovabb
arnyalja a képet, hogy az egy haztartasban él6kkel pozitivabban alakult a
megkérdezettek kapcsolata a pandémia alatt. A valaszadok tobbségének
(60,9 szazalék) valtozatlan maradt, tobb mint negyedének (28,8 szazaléka-
nak) javult, tizedének pedig romlott a kapcsolata kozeli csaladtagjaival. '
Bir6-Nagy és Szaszi 2021 marciusaban készitett kutatasa is arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy mig a csaladi és parkapcsolati kotelékek inkabb
er6sodtek a jarvanyhelyzet alatt, addig a barati kapcsolatok, ha valtoztak
(a lakossag 71 szazaléka nem szamolt be valtozasrol), inkabb az elhide-
giilés iranyaba mozdultak el.'®* Ezek az elmozdulasok azonban par hénap

10 pew Research Center 2021.
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elteltével mérséklodtek, 2021 6szén mar csak a lakossag 9 szazaléka sza-
molt be baratsagai elhidegiilésérol és 15 szazalék azok szorosabba valasa-
rol, ami a kapcsolatok lasst gyogyulasaroél arulkodik. '

A kapcsolatoknak nemcsak a szama és minésége valtozott, de a kap-
csolattartas modjai is.!” Mig a Covidl9 el6tt a valaszadok 60 szazaléka
tartotta személyesen a kapcsolatot legalabb egy baratjaval, addig ez a jar-
vany alatt 42,7 szazalékra csokkent. A lezarasok nyoman a beszélgetések
a valos térbdl a telefonvonalakra vagy az online térbe terelédtek at, a fi-
atalok vagy maradtak a személyes talalkozoknal, illetve inkabb chatfelii-
leteken, az id6sebbek pedig telefonon tartottak a kapcsolatot hozzatarto-
zoikkal, ismer6seikkel.'®

Osszeségében tehat a korabbi kutatasi tapasztalatok egy, a csaladi
kapcsolatokat er6sit6, de a barati kapcsolatokat gyengit6 jarvanyhelyzet
képét festik le, mely nyoman a tarsadalmi kohézi6 is meggyengiilhetett
egyes orszagokban. Tanulmanyunkban arra tesziink kisérletet, hogy be-
mutassuk, hogyan valtoztak Magyarorszagon az emberek szokasai és ba-
rati kapcsolatai a Covid19 el6tti allapothoz képest az oltas felvétele elott
és azt kovetoen, tovabba érintdlegesen megvizsgaljuk a Covid19 tarsadal-
mi kohéziora, bizalomra gyakorolt hatasat. Vizsgalatunk kulcsmomentu-
mait az alabbi harom {6 hipotézis mentén tudjuk rendszerezni.

Véleményiink szerint oriasi fordulatot jelentett a tarsadalom tagjai sza-
mara a tarsas kapcsolataikban és a korabban kialakitott életmoédjukban
a Covid19-vilagjarvany megjelenése. A félelem és a korlatozasok miatti
bezartsag okan ideje nagy részét mindenki otthonaban kényszerult eltol-
teni. Volt, aki konnyebben alkalmazkodott az Gj helyzethez, és volt, akit
komolyabban megviselt.

Els6 hipotézisiink az volt, hogy az oltas felvételének lehet6sége sokak
szamara jelent6s felszabadulast jelentett. A magyarok Gjra nagyobb biz-
tonsagban érezhették magukat, és ismét nyitottabba valhattak kiilonbo-
z6 programok latogatasara, illetve a baratokkal, kozeli ismer6sokkel valo
talalkozasra. Hipotézisiink alapjan arra szamitottunk, hogy fontos mér-
foldko volt az oltas felvételének lehet6sége azok szamara, akik éltek vele,
és jelent6sen megnovelte tarsas aktivitasukat.

Masodik hipotézisiink szerint a Covid19-oltas kérdése megosztotta
a magyar tarsadalmat. Mind a Covidl9 betegség, mind az ellene ki-

16 Bir6-Nagy—Széaszi 2021b.
17 Jakopanecz 2021; Herke—Albert-David 2021; Albert-Brys—Gerdan 2021.
18 Herke—Albert-David 2021.
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fejlesztett vakcinak meghataroztak a mindennapok tarsalgasi témajat.
Oltasellenesek és oltaspartiak kozott gyakran alakulhatott ki konflik-
tus, és sok esetben akar baratsagok sztinhettek meg az oltas koriili vita
miatt.

Végezetil harmadik hipotézistink az, hogy a koronavirus megjelené-
se az egymas iranti bizalmat is csokkenthette. Tapasztalataink szerint
a Covid19 el6tt nem volt olyan fontos elvaras a magyar tarsadalomban,
hogy betegen, féleg fert6z6 betegen ne menjen valaki kozosségbe, illet-
ve Ovja magat és masokat az esetleges atfert6z6déstol, a vilagjarvany
bekoszontével azonban ez alapvetd elvarassa valt. El6zetes elképzelése-
ink szerint Covid19 hatasara ez a kérdés felértékel6dott, azonban az em-
berek tobb izben talalkoztak olyan esetekkel, amikor embertarsaik nem
figyeltek erre a hallgatélagos megallapodasra, és emiatt az egymasba
vetett bizalom csokkent a téren, hogy fert6z6 betegen az emberek nem
mennek kozosségbe.

Modszertan

Kutatasunk alapvetéen harom moédszertani stratégiara épit. Els6 1é-
pésként a masodelemzés modszerét alkalmazva a koronavirus meg-
jelenése 6ta a magyar felno6tt lakossag szokasvaltozasait vizsgaltuk
at egy, a Szazadvég Konzorcium altal 2020. szeptember és december
kozott készitett, hatvanezer f6s lakossagi kérdéives adatbazis néhany
kérdését alapul véve.

A masodelemzésen tul 2022 juliusaban kérdo6ives kutatast végeztiunk
a magyar felno6tt lakossag korében ezer f6 megkérdezésével. A felmérés
véletlenszer( kivalasztason alapult, a mintavételbdl fakado torzulasokat
iterativ sulyozassal korrigaltuk a KSH 2016-os mikrocenzusa altal kozolt
demografiai aranyoknak megfelel6en, igy az nem, kor, iskolai végzettség
és telepuiléstipus szerint megfelel a magyar felnétt lakossag eloszlasainak.
Az elemzésben kozolt adatok legfeljebb plusz-minusz 3,1 szazalékponttal
térhetnek el a mintavételbdl fakadoan attél az eredménytdél, amelyet az
orszag 0sszes feln6tt lakosanak megkérdezése eredményezett volna.

A kérdoiv validalasa érdekében, annak véglegesitése el6tt hat félig
strukturalt interjat készitettunk szintén 2022. jaliusban. Az interjik a
kérdoiv kérdéseinek tisztazasaban segitettek. Az interjualanyok kozt volt
oltott, oltatlan, fiatal, id6s, férfi, n6, oltasszkeptikus és olyan, aki bizik a
Covid19-vakcinakban.
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A Covidl9-jarvany aktivitasra gyakorolt hatasa

A Szazadvég Konzorcium altal 2020 6szén'® készitett nagymintas kérdo-
ives felmérés részletesebben kitért a Covid19-jarvany olyan, viselkedés-
re gyakorolt hatasaira, melyek a fobb tevékenységek (példaul munkaba/
iskolaba, kulturalis eseményekre jaras, sportolas) és a kapcsolattartas
gyakorisaganak valtozasara adnak valaszt. A felmérés ravilagitott, hogy
a Covid19-jarvany el6tti idészakhoz képest a legdrasztikusabban a bara-
tokkal val6 talalkozasok gyakorisagat redukaltak az emberek a Covid19
els6 és masodik hullamaban: a hétfoka skalan atlag 1,5-1,6 pontot esett a
baratokkal valo6 talalkozas gyakorisaga. Mig 2020. marcius el6tt a magyar
feln6tt lakosoknak csupan 16,2 szazaléka nem talalkozott egyaltalan ba-
ratokkal, minden masodik ember viszont legalabb heti egyszer, addig a
jarvany els6 két hullamaban megfordult az arany: a megkérdezettek ko-
zel fele (az els6 hullamban: 49,4; a masodikban: 46,5 szazalék) egyaltalan
nem talalkozott barataival, otode (17,9; 20,9 szazaléka) minimum hetente.
Hasonlo mértékben (atlagosan 1,2-1,3 ponttal) csokkent a rokonlatogatas,
valamint a kulturalis események latogatasanak gyakorisaga (1,3 ponttal).

A Szazadvég felmérése ravilagitott arra, hogy a Covid19 els6 hullamaban
csupan heti rendszerességgel (egyszeri vagy tobbszori alkalommal) mozdul-
tak ki otthonrol valamilyen célb6l a magyar lakosok, ami alig lett gyakoribb
a jarvany masodik hullamaban. Ez jelent6s visszahtizodast jelentett, hiszen
a vilagjarvany kitorése el6tt a tobbség mindennap elhagyta otthonat.

A fizikai visszahuzédassal parhuzamosan a kodzvetett kapcsolattartasi
modok elbretorésére szamithatnank, azonban ez nem igy tortént a Sza-
zadvég nagymintas felmérése szerint: a telefonos kapcsolattartast lénye-
gében nem befolyasolta a Covid19. Alig valamivel (0,1 ponttal a hétfoka
skalan) nétt a baratokkal vagy rokonokkal val6 telefonos kapcsolattartas
intenzitasa. A videochaten keresztiili kapcsolattartas némileg jobban el-
terjedt (0,3-0,4 ponttal), de szamottevonek ez a valtozas sem tekinthetd.
Els6sorban azok kommunikaltak gyakrabban videochaten, akik azel6tt is
hasznaltak ezt a kapcsolattartasi format. Ezek az eredmények Osszessé-
gében az elszigetel6dés iranyaba mutatnak, mely pszichésen is megterhe-
16 lehetett a lakossag szamara.

A sajat kérdobives vizsgalatunk soran a kozosségi események latogatasa
és a baratokkal nyilvanos helyen valo talalkozas rendszerességét egytit-

19 A kutatas még azel6tt késziilt, miel6tt hozzaférhet6vé valtak a Covidl9 ellen kifejlesztett
vakcinak a lakossag szamara.
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tesen kérdeztiik kiilonbozé idépontokra vetitve.?® Az eredményekbdl az
latszik, hogy a magyar emberek minimum havi egyszer eljartak kozosségi
eseményekre vagy barataikkal talalkozni a Covid19-vilagjarvany elétt. Va-
lamivel aktivabb életmodot folytattak (atlag: 4,29 a hétfoka skalan) azok,
akik késébb nem kértek a Covid19 elleni oltasokbol, mint azok a megkérde-
zettek (atlag: 3,93), akik aztan beoltattak magukat. A koronavirus els6 két
hullamaban — miel6tt hozza lehetett jutni az oltasokhoz — szintén az oltat-
lanok voltak valamelyest aktivabbak, azonban a jarvany hatasara mindkét
csoportban nagyaranyu (-1,55, illetve —1,38) aktivitascsokkenésrél beszél-
hetiink, tehat méltan érezhették magukat bezarva, elzarva a kiilvilagtol az
emberek. Majd az oltasok felvétele utan megfordult a tendencia. Mig azok,
akik felvették a koronavirus elleni védooltast, atlagosan valamivel tobb
mint havi egyszer (3,18) eljartak Gjra kozosségi eseményekre vagy baratok-
kal talalkozni, az oltatlanok viszont csak havi egyszer (2,9) mozdultak ki.
A veszélyhelyzet elmultaval azonban Gjra kozel olyan gyakran jartak el tar-
sasagba, mint a virus megjelenése elétt, fliggetlentil oltottsagi allapotuktol.

Az aktivitasvaltozas hatterében allo osszefuiggések feltarasa érdekében
a szociodemografia és a jarvannyal kapcsolatos egyéb attitiidvaltozok hata-
sat vizsgaltuk. A regresszidelemzés arra az érdekes Osszefuiggésre vilagitott
ra, hogy mig az aktivitasra — arra, hogy a kiilonb6z6 idépontokban milyen
gyakran jarnak kozosségbe a lakosok — hatassal van az, hogy felvették-e
az oltast a megkérdezettek, az aktivitas valtozasara — csokkenésére vagy
novekedésére — viszont nincs hatassal. Ebbodl arra a kovetkeztetésre jutha-
tunk, hogy a két csoport szokasai mogott nem az oltottsag ténye, hanem
eltérd tarsas személyiségtipusok allhatnak. A szociodemografiai valtozok
magyarazo ereje a regresszios modellekben 8 és 13 szazalék kozott mozog
a kulonbozo6 idépontokra (a jarvany el6tt, a jarvany adott hullamaiban és
2022 jaliusaban) vetitve. Mindegyik id6pontban a nem és az anyagi hely-
zet hat szignifikansan az aktivitasra, tovabba szignifikans kapcsolat van
a tovabbi valtozok kozil az aktivitas és az oltottsag, valamint az esemé-
nyek latogatasanak gyakorisaga és a Covid19-t6l valo félelem kozott: mi-
nél aggasztobbnak tartja valaki a koronavirus-jarvany terjedésének prob-
lémajat, annal ritkabban jar kozosségbe (a jarvany el6tt, alatt és jelenleg).

20 Mind a sajat adatfelvételiinkben, mind a Szazadvég 2020-as kutatasaban azonos hétfoku
skalan lehetett valaszt adni a tevékenységek gyakorisagara: 1 = egyaltalan nem végezte az
adott id6szakban, 2 = ritkdbban, mint havonta, 3 = havonta egyszer, 4 = havonta tobbszor, 5
= hetente egyszer, 6 = hetente tobbszor, 7 = mindennap.

21 A7 oltatlanok csupan 0,1, az oltassal rendelkez6k 0,19 ponttal kevesebbszer jarnak k6zosség-
be a hétfoku skalan mérve, mint a Covid19 megjelenése elott.
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A szokasvaltozasokra?? a nem, az iskolai végzettség és az anyagi helyzet van
hatassal, akar a Covid19 el6tti idoszakrol a veszélyhelyzetre torténd aktivi-
tascsokkenést, akar a veszélyhelyzetrél a jelenlegi helyzetre valo attérést
nézziik. Az els6 két hullam alatt a n6k, az iskolazottabbak és a jobbmodaak
nagyobb meértékben fogtak vissza talalkozasaik gyakorisagat, majd a ve-
szélyhelyzethez képest nyarra 6k azok, akik nyitottabba valtak. Viszont, ha
azt hasonlitjuk 6ssze, hogy jelenleg mennyit mozdulnak ki az emberek, és
mennyit jartak el a Covid19 megjelenése el6tt, nem talalunk szignifikans
eltérést egyik vizsgalt kérdés mentén sem.

1. abra: A koronavirus-jarvany aktivitasra gyakorolt hatasa
(1-7-ig terjed6 skala atlagai)
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FORRAS: SAJAT SZERKESZTES. SZAZADVEG ALAPITVANY 2020, SAJAT KUTATAS 2022
1 = EGYALTALAN NEM VEGEZTE, 2 = RITKABBAN, MINT HAVONTA, 3 = HAVONTA EGYSZER,
4=HAVONTA TOBBSZOR, 5 = HETENTE EGYSZER, 6 = HETENTE TOBBSZOR, 7 = MINDENNAP

22 Fiigg6 valtozoként az elso esetben, ahol a Covid19 el6tti idészakrol a veszélyhelyzetre torté-
no attérést vizsgaltuk, egy —6-t6l 0-ig terjedd skalat hasznaltunk, ahol a —6 azt jelenti, hogy
sokkal kevesebbet jart el az illetd a Covid19-jarvany els6 két hullamaban, mint a jarvany
megjelenése el6tt, a -1 = csak kicsit kevesebbet, a 0 pedig, hogy ugyanannyit jart el, vagy va-
lamivel tobbet, mint el6tte. A masodik esetben, ahol a veszélyhelyzetrol a jelenlegi helyzetre
val6 attérést mértiik, a skala 0-tél +6-ig terjed, ahol a 0 azt jelenti, hogy ugyanannyit vagy
kevesebbet jart kozosségbe a megkérdezett julius kozepén, mint a veszélyhelyzet alatt, a +6
pedig azt, hogy sokkal tobbet.
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A Covid19-oltas életmdddal és kapcsolattartassal
valo viszonya

Miutan felvették a védoboltast az emberek, az érintettek 12,5 szazaléka jo-
val tobbet, 11,4 szazaléka tobbet, 6tode kicsivel tobbet jart el események-
re vagy talalkozott nyilvanos helyen barataival, mint az oltasok felvétele
elott. A beoltott feln6tt magyar lakosok fele (56,8 szazalék) nem valtoz-
tatott tarsasagi szokasain kozvetleniil az oltasok felvétele utan, vagy va-
lamivel kevesebbet jart el, mint korabban. A linearis regresszi6 elemzés
szerint ezattal gyengébb kapcsolat mutathat6 ki a demografiai valtozok-
kal (megmagyarazott hanyad: 7 szazalék). Az iskolai végzettséggel és a
telepiilésmérettel egyenesen aranyosan n6 a ,tarsasagi hajlandosag” az
oltasok hatasara, azaz a diplomasokra és a budapestiekre jellemz6 legin-
kabb, hogy tobbet mozdultak ki, miutan megkaptak oltasaikat.

Mas kérdéssel is megkozelitettiik, hogy vajon hatast gyakorolt-e az
oltas felvétele az emberek életmodjara, kapcsolattartasi szokasaira.
A kérdésre adott valaszok alapjan, a korabban bemutatott eredmények-
kel egybecseng6en csupan szerény Osszefiiggés rajzolodott ki az oltas
és a kapcsolattartasi, viselkedési, védekezési szokasok valtozasa kozott.
A megkérdezettek mindossze 15,7 szazaléka valaszolt igennel arra a kér-
désre, hogy valtoztatott-e kapcsolattartasi, viselkedési, védekezési szoka-
sain, miutan megkapta a Covid19 elleni véd6oltast. A dontd tobbség (84,3
szazalék) nem valtoztatott szokasain. A kérdésre igennel valaszoloknak
egy nyitott kérdés adott lehet6séget arra, hogy megvalaszoljak, miképpen
valtoztattak kapcsolattartasi, viselkedési vagy védekezési szokasaikon.??
A megkérdezettek legnagyobb része (19 szazaléka) ugy érzi, batrabb, sza-
badabb, nyugodtabb, vagyis nyitottabb lett az oltas felvétele 6ta. Minden
nyolcadik megkérdezett (11,9 szazalék) Gjra kimozdult, tobbet jart el ese-
ményekre, emberek kozé az oltasok felvétele utan. Minden tizedik valasz-
ado Gjra tobbet talalkozott rokonaival, csaladtagjaival, idosebb ismerosei-
vel. 5,8 szazalék kevesebbet hordott maszkot vagy el is hagyta azt.

Osszességében tehat elmondhato, hogy a tobbség szamara nem volt
olyan meghatarozo6 tarsas interakci6iban a koronavirus elleni véddolta-
sokhoz val6 hozzajutas. A nagy tobbség elmondasa szerint nem valtoz-
tatott az oltas hatasara életmodjan, tehat az els6 hipotézisiink a kutatasi

23 Erdekes modon sokan (39 szazalék) félreértelmezték a kérdést és arra valaszoltak, hogy a
Covid19-jarvany megjelenése 6ta min valtoztattak. Példaul tobbet mos azéta kezet, nagyobb
tavolsagot tart stb.
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eredmények fényében nem allja meg a helyét. Nem volt meghatarozo for-
dulépont a magyarok tarsas életében az oltasok felvételének lehet6sége.

A fentieket tamasztjak ala a kovetkezd kérdésre adott valaszok is: mi
befolyasolta leginkabb abban, hogy mennyit és milyen médon vett részt ko-
z0sségi eseményeken, talalkozokon a jarvany ideje alatt?** Leggyakrabban
az altalanos jarvanyiigyi szabalyok szigorusaga alapjan dontottek (21,2
szazalék), nyolcbdl egy valaszado (11,7 szazalék) a maszkviselési kotele-
zettség mentén, 7,8 szazalék az aktualis megbetegedési esetszamokat ko-
vetve dontott.?® A lakossag 7,3 szazalékat az befolyasolta, hogy zart vagy
szabadtéri helyszinen lehet-e talalkozni. Csupan 5,3 szazalékot befolya-
solt az, hogy be van-e mar oltva, a masik fél oltottsagatol pedig csak 2,4
szazalék tette fiiggdvé a talalkozast.

A beoltottaktol azt is megkérdeztiik, el6fordult-e, hogy kevésbé keres-
ték ismerdsiik tarsasagat, mert az nem oltatta be magat, illetve az oltat-
lanoktadl forditva. Az oltottak 13,4 szazaléka nyilatkozta azt, hogy el6for-
dult ilyen, mert félt, hogy megbetegiti oltatlan ismeré6se, 8,2 szazalékuk
kevésbé talalkozott oltatlan ismerdsével, mert félt, hogy megbetegiti véd-
telen ismer6sét. A megkérdezettek haromnegyede viszont nem keriilte
senki tarsasagat azok oltatlansaga miatt. Az oltatlanok 86 szazaléka nem
keriilt masokat azok oltottsaga okan, 7,5 szazalékuk viszont volt, hogy ke-
rilt valakit azért, nehogy megbetegitse a masikat, vagy 3 szazalék azért,
hogy 6 ne legyen beteg, 7,3 szazalék pedig a konfliktus miatt ritkitotta
talalkozasait oltott ismerdseivel. igy oOsszességében minden otodik (21,1
szazalék) feln6tt magyar lakossal el6fordult, hogy az oltas miatt kevésbé
kereste valamely ismerdse, rokona tarsasagat.

Covidl9 mint tarsalgasi vagy vitatéma

A jarvanytéma, valamint a Covid19 elleni védéoltas — a hivatkozott ame-
rikai kutatasokhoz hasonlatosan — a magyar lakossagot is megosztotta
valamelyest. A feln6tt kora lakossag korében készitett ezerfés reprezen-

24 A kutatasban részt vevok két legfontosabb szempontot sorolhattak fel. A valaszokat su-
lyoztuk és Gsszevonva mutatjuk be, az els6 emlités kétszeres, a masodik emlités egyszeres
sullyal szerepel az 6sszevonasban.

25 p megkérdezettek 12,8 szazaléka a koronavirus-jarvany elétt sem jart eseményekre, talalko-
zokra, 11,9 szazaléka a jarvany kitorése 6ta nem vett részt ilyesmin.
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tativ kutatasunk szerint a megkérdezettek tobbségének (52,5 szazaléka-
nak) el6fordult vitaja kornyezetével a koronavirus-jarvanyrol. A lakossag
6 szazalékanak komoly veszekedése is volt emiatt, 47,4 szazalékanak
pedig csak kisebb vitaja. Fontos megjegyezni, hogy a téma nem feltétle-
niil 6nmagaban okozhatott nézeteltérést, hiszen az oltaspartisag, illetve
a kormanypart jarvany megfékezését célzo intézkedéseinek tamogatasa
gyorsan atpolitizalodott, igy a nézeteltérések mogott vélhetéen megbu-
jik a téma politikai vetiilete is. A logisztikus regresszio elemzés lényegé-
ben ugyanolyan 6sszefliggésekre mutatott ra a szociodemografiai és mas
fiiggetlen valtozokkal a nézeteltérések kapcsan, mint amilyen korrelaci-
okkal a szokasvaltozasok mentén talalkoztunk. A demografiai valtozok
onmagukban csupan 7,1-9,4 szazalékot magyaraznak abbdl, hogy volt-e
valakinek vitaja kornyezetével a koronavirus-jarvanyrol, a tobbi fliggetlen
valtoz62® modellbe épitése 10,8—14,4 szazalékra emelte a megmagyarazott
hanyadot. A legszorosabb Osszefiiggést az iskolai végzettséggel talaltuk:
minél iskolazottabb valaki, annal valosziniibb, hogy Osszetlizésbe kertilt
barataival, ismer6séivel vagy rokonaival a Covid19-rél. Ez azonban nem
meglepd, hiszen a szokasvaltozasoknal is az latszott, hogy a diplomasok
vették legkomolyabban a virus terjedését és drasztikusan valtoztattak
életmodjukon. Tovabba vélhetb6en inkabb jellemz6 rajuk az intellektua-
lis tarsalgas és a fejlettebb vitakultira. A jobb anyagi helyzetben 1évok
korében szintén nagyobb valoszintiséggel talalkoztunk nézeteltéréssel.
Roéluk ugyancsak az mondhat6 el, hogy nagyobb mértékben épitették le
kapcsolataikat és programjaikat a Covid19-jarvany hatasara, mint ked-
vezOtlenebb anyagi helyzet(i embertarsaik. Az életkorral mutatott még
szignifikans kapcsolatot a regressziés modell, mikor még csak a demog-
rafiai valtozokkal elemeztuk az 0sszefiuiggéseket. Aszerint a fiatalokra in-
kabb jellemzének tint, hogy vitaba szallnak koronavirussal kapcsolatos
témakban, azonban a tobbi fliggetlen valtozo?” modellbe emelése utan
az életkor hatasa mar nem érvényesiilt. A korabbiakhoz hasonléan itt is
a virus terjedése koruli aggodalom hat még a konfliktusokra. Minél ag-
gasztobbnak tartja valaki a virus terjedésének problémajat, annal valo-
szint(ibb, hogy vitaba keveredett a témaban. Gyenge Osszefiiggést talal-
tunk tovabba a partpreferenciaval: az Ellenzéki Osszefogas szavazétabora
valamivel nagyobb valo6szintiséggel keveredett vitaba, mint masok. Az ol-

26 Mennyire aggasztja a koronavirus-jarvany; be van-e oltva; volt-e Covid-beteg; az oltas miatt
el6fordult-e, hogy kevésbé kereste valaki tarsasagat; partpreferencia.
27 Ugyanazok a valtozok.
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tottsag nem hatott szignifikdnsan a nézeteltérések el6fordulasi esélyére,
és az sem, hogy el6fordult-e a megkérdezettel az, hogy kevésbé kereste is-
merdése tarsasagat, mert 6 masként cselekedett az oltassal kapcsolatban.

A vitaban érintettek 89,5 szazalékanak szerencsére ezek nem okoztak
torést kapcsolataiban, 8,3 szazalékuknak azonban megromlott, 3,3 szaza-
lékuknak pedig meg is szakadt koteléke e vitak kovetkeztében.

A kérdésre adott valaszok arra mutattak ra, hogy a masodik hipoté-
zis sem allja meg teljes mértékben a helyét. Ugyan a t6bbségnek volt
vitaja a Covid19-r6l, komoly vitaja keveseknek akadt. Osszességében
pedig csupan a magyar lakosok 1,7 szazaléka jutott el a nézeteltérés
folytan odaig, hogy meg is szlint emiatt kapcsolata, 4 szazalékban pe-
dig el6fordult, hogy Covidl19-cel kapcsolatos véleménykiilonbségek
miatt romlott meg a viszonya. Tehat szamottevé mértéki szakitasok-
rol nem beszélhetunk.

A Covid19-vilagjarvany bizalomra gyakorolt hatasa

Magyarorszagon még nem késziilt felmérés a Covid19 altalanos bizalomra
gyakorolt hatasarol, csupan a kozeli kapcsolatokra vonatkoztatva, ahogy
azt az el6z6 fejezetekben bemutattuk. Mi is csupan a bizalomnak egy sze-
letét érintettiik kutatasunkban. A Covid-szabalyok betartasaba vetett
bizalmat mértik fel a kérdéiviinkben. A valaszokbél az derilt ki, hogy
ha a megkérdezettek Ossztarsadalmi szinten gondolnak az emberek ma-
gatartasara, a magyarok altalanossagban kevésbé biznak abban, hogy az
emberek nem mennek kozosségi rendezvényekre, ha fert6z6 betegségiik
van, mint ahogy kozvetlen kornyezetiikrol vélekednek. Ez azonban nem
meglepd, hiszen példaul konjunktirakutatasok soran is altalanos tapasz-
talat, hogy a mikrokornyezettel, amellyel az embereknek kozvetlenebb
tapasztalatai vannak, jellemz6en elégedettebbek a megkérdezettek, mint
altalanossagban, az orszag tigyeit illetéen.

A feln6tt magyar lakossag harmada (33,7 szazaléka) kevésbé bizik a
koronavirus-jarvany megjelenése 6ta abban, hogy egy kozdsségi rendez-
vényen csak olyanok vesznek részt, akik nem fert6z6 betegek, 6tbél egy a
jarvany el6tt sem bizott ebben, tehat a tobbség (53,1 szazalék) bizalmat-
lan valamilyen mértékben. A megkérdezettek tobb mint negyede (28,5
szazaléka) viszont régen is bizott abban, hogy csak egészségesen jarnak
az emberek ilyen eseményekre, 13,4 szazalékuk pedig optimistabb lett a
jarvany kitorése ota.
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2. abra: A koronavirus-jarvany megjelenése elotti idészakhoz képest
jobban, kevésbé vagy ugyanannyira bizik abban, hogy...? (%)

Egy kozbsségi rendezvényen
csak olyanok vesznek részt,
akik nem fert6zé betegek

19,4 28,5 5,0

Munkatarsai/iskolatarsai
nem mennek
munkaba/iskolaba
fert6z6 betegen

12,2 34,5 28

Kozeli ismerosei, baratai
5 nem talalkoznak
Onnel, amikor fertézé betegek

43,5 1,8

e
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

I sokkal kevésbé bizombenne | Inkabb kevésbé Inkabb jobban [ Sokkal jobban
Régen sem biztam benne D Ugyantgy biztam benne régen Nem tudja/Nem valaszol

* Azokoktol, akik gazdasagilag aktivak vagy tanulok (n = 593)

FORRAS: SAJAT KUTATAS 2022

Pozitivabb visszajelzéseket kaptunk, amikor a munka- vagy iskolatar-
sakra kérdeztiink ra: a valaszadok kétharmada (65 szazaléka) bizik abban,
hogy munka- vagy iskolatarsai nem mennek munkaba, iskolaba fert6z6
betegen. A megkérdezett aktiv dolgozok harmada (34,5 szazaléka) régen
is bizott ebben, kozel harmaduk (30,5 szazalék) bizalma viszont a Co-
vid19-vilagjarvany terjedése 6ta nott. Még inkabb lojalisak a magyarok
kozeli ismer6seikkel, barataikkal: a lakossag tobb mint haromnegyede
(78,5 szazalék) adott pozitiv valaszt veliik kapcsolatban. A megkérdezet-
tek 43,5 szazaléka a jarvany elott is bizott barataiban, hogy nem talalkoz-
nak veliik, ha fert6z6 betegek, harombdl egy esetben pedig a jarvany 6ta
alakult ki ez a bizalom feléjuk.

Ismét logisztikus regresszio elemzést alkalmaztunk annak feltérké-
pezésére, hogy kik azok, akik inkabb bizalmukat vesztették abban, hogy
embertarsaik nem mennek fert6z6 betegen kozosségi eseményekre.
Akar altalanosan tettuk fel a kérdést, akar a munkatarsakra, iskolatar-
sakra vagy kozeli ismer6sokre, baratokra vonatkoztatva, a szociodemog-
rafiai valtozokkal egyik esetben sem allt szignifikans kapcsolatban a
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bizalomvesztés, egységesen vélekedett a lakossag. Viszont azok a meg-
kérdezettek, akik voltak Covid-betegek, tovabba azok, akiket jobban ag-
gaszt a koronavirus terjedése, egyértelmiien nagyobb valb6szintiséggel
valtak bizalmatlanabba mindharom embercsoporttal szemben. Tovabba
azok a valaszadok, akikkel el6fordult, hogy kevésbé keresték ismerdsiik
tarsasagat, mert 6k masként cselekedtek az oltassal kapcsolatban, in-
kabb bizalmukat vesztették ismeroseikben, barataikban a tekintetben,
hogy csak egészségesen talalkoznak veliik. A harmadik hipotézisiink
— mely szerint valamelyest bizalmatlanabba valtak a magyarok ember-
tarsaikban, hogy betartjak a Covid19-jarvany megjelenésének hatasara
létrejott Gj etikettet, ha csak tavoli tarsadalmi kornyezetiikre gondolnak
a megkérdezettek — megallja a helyét: 20,3 szazalékponttal nagyobb ha-
nyadban lettek bizalmatlanok, mint ahanyan bizakodébbak a jarvany
megjelenése el6tthoz képest. A kozvetlen kornyezettel kapcsolatban vi-
szont javult a helyzet: nem lehet bizalomvesztésrol szamot adni, ugyanis
10,6 szazalékponttal nagyobb aranyban valaszoltak azt az aktiv dolgo-
zOk (vagy tanulok), hogy jobban biznak munkatarsaikban (iskolatarsa-
ikban), hogy fert6z6 betegen nem mennek dolgozni (vagy iskolaba), mint
akik kevésbé biznak benntik a jarvany kitorése 6ta. A kozeli ismer6sok
tekintetében a mérleg egyértelmiien pozitiv; a lakossag 21,3 szazalék-
ponttal nagyobb aranyban vélekedik pozitivabban, mint ahanyan nega-
tiv iranyua valtozast tapasztaltak.

Osszefoglalds

Kutatasunk soran az dertilt ki, hogy az oltashoz valé hozzajutas nem volt
vizvalaszt6 a tobbség szamara a tarsas kapcsolatainak apolasa tekinte-
tében. Csupan az oltast felvevok kétotode szamara volt vélhetéen fon-
tos mérfoldko, hogy hozzajutottak a vakcinahoz, védettebbnek érezték
magukat tole és valamivel aktivabb életmodot folytattak utana. Maga
a koronavirus megjelenése nagyobb életmodvaltast jelentett mindenki
szamara, mint az oltottaknak az oltottsag utani felszabadulas. Tobben az
oltottak koziil is 6vatosak maradtak, azonban 2022 nyarara lassan mind-
két csoport élete nagyjabol visszarendez6dni latszott, tobbé-kevésbé visz-
szatértek az emberek korabbi életmodjukhoz, legalabbis ami a kozosségi
események latogatasat és a baratokkal valo talalkozasok gyakorisagat il-
leti. Legfrissebb kvantitativ kutatasunk terjedelmi korlatok miatt egyéb
tevékenységekre nem térhetett ki.
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A fellelhet6 korabbi kutatasi tapasztalatokkal tobbnyire 6sszecseng6-
en eredményeink egy, a barati kapcsolatokat megvisel6 jarvanyhelyzet
képét festik le. A vilagjarvany megjelenésével a kiilonb6z6 szokasrendsze-
rek kozil a baratokkal valo személyes talalkozasok gyakorisagat épitették
le a legnagyobb mértékben a magyar lakosok. Terjedelmi korlatok miatt
nem kérdeztiink ra kulon, hogy mennyire rendezédtek vissza kifejezet-
ten a barati talalkozasok, illetve hogy a ritkul6 talalkozasok mennyiben
viselték meg vagy értékelték at a barati kapcsolatokat, amely kérdések
megvalaszolasara egy kovetkez6 kutatas adhat alkalmat. Erre vonatkozo-
lag Herke, Vida, Bir6-Nagy és munkatarsaik kutatasaban talalhatunk uta-
lasokat.?® Felmérésiink ramutatott, hogy mig magara az aktivitasra — arra,
hogy a kiilonb6z6 idépontokban mennyit jarnak kozosségbe a lakosok
— hatassal van az, hogy éltek-e az oltas lehet6ségével a megkérdezettek,
az aktivitasvaltozas hatterében azonban jellemzéen nem ez all. Egyértel-
miien nagyobb tarsasagi életet éltek a jarvany el6tt, a jarvany elsé két
hullamaban és 2022 jaliusaban is azok, akik nem kértek a Covid19 elleni
vakcinabol, mint azok, akik felvették a védooltast. Viszont mindkét cso-
port csokkentette aktivitasat, mikor megjelent a virus, illetve novelte a
veszélyhelyzet megsziinésekor. A védooltas felvétele vagy annak megta-
gadasa nem befolyasolta kozvetleniil azt, hogy mennyit jar el kozosségi
eseményekre valaki, illetve talalkozik-e barataival nyilvanos helyen, leg-
feljebb rovid ideig tette valamivel batrabba az oltottakat a veszélyhelyzet
alatt, a csokkend esetszamokkal és az ennek koszonhet6 altalanos nyi-
tassal viszont a csoportok kozotti ilyen jellegti killonbség megsziint. Eb-
bol arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a két csoport eltérd szokasai
mogott nem maga az oltas felvétele vagy fel nem vétele, hanem eltér6 sze-
mélyiségtipusok vagy gondolkodasmodok allhatnak, ami egy kovetkezd
tanulmany vizsgalatanak targya lehet, erre nem terjedt ki a kutatasunk.

Felmérésuinkbdl az is kiolvashato, hogy az oltas és a Covid19 koruli
vitak kevésbé voltak meghatarozoak, mint ahogy azt el6zetesen feltéte-
leztiik. Ugyan minden masodik magyar felnétt lakosnak el6fordult vitaja
a témarol, ez csupan a teljes lakossag 2 szazaléka esetében vezetett szaki-
tashoz. Minden 6todik feln6tt magyar lakossal el6fordult, hogy kevésbé
kereste valamely ismerdse, rokona tarsasagat annak oltottsagi allapota
miatt, azonban a megszakado baratsagok hatterében tobbségében nem a
vitak allhatnak, hanem a kapcsolatok fontossaganak Gjraértékelése a ta-
volsagtartas soran. Azzal azonban nem foglalkoztunk jelen kutatasunk-

28 Herke—Albert—David 2021; Vida—Popovics 2021; Bir6-Nagy—Szaszi 2021a, b.
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ban, hogy milyen szerepe lehet ezekben a vitakban a téma atpolitizalt
jellegének, és ezekért a nézeteltérésekért milyen mértékben felelnek a
téma mogott feszuld politikai ellentétek. Egy kovetkezd kutatasi fazis-
ban érdemes lehet a Covid-vitak el6fordulasat egybevetiteni azzal, hogy a
lakosok kozvetlen tarsas kornyezete mennyire homogén vagy polarizalt
politikailag, és ez milyen 6sszeftiggésben allhat a jarvanyhelyzetrél kiala-
kult véleménykulonbségekkel, vitakkal.

A kérdoiviinkre adott valaszok szerint altalaban mas emberekre gon-
dolva valamivel bizalmatlanabbak lettek a magyar lakosok a Covid19-eti-
kett betartasat illet6en, hiszen minden harmadik valaszado6 kevésbé bizik
a jarvany el6tti idészakhoz képest abban, hogy k6zosségi rendezvényen
csak olyanok vesznek részt, akik nem fert6z6 betegek. A munkatarsaik-
ban és ismerdseikben a bizalomvesztés mértéke viszont kisebb, s6t tob-
beknek noétt, mint csokkent a bizalmuk e tekintetben a kozvetlen kor-
nyezetiikkel kapcsolatban. Kutatasunk azonban a bizalom kérdésének
csupan egy kis szeletére terjedt ki. A jovoben érdemes lenne tobb szem-
pontbdl korbejarni, hogy a Covid19 mennyiben befolyasolta a masokba
vetett bizalmat, nem csupan nuklearis, hanem 6ssztarsadalmi szinten is,
hiszen a teljes tarsadalmat érint6 altalanos bizalom valtozasa hosszu ta-
von is meghataroz6 k6zosségiink miikodése szempontjabol.
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