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KISS-KOZMA GEORGINA'— PARI ANDRAS?

A fiatalok parkapcsolata és
csaladalapitasi tervei 2024-ben

Absztrakt

A tanulmany a 15-34 éves magyar fiatalok parkapcsolati helyzetét, hizassagi és
gyermekvallalasi szandékait, valamint az ezekkel dsszefiiggd tarsadalmi-demo-
grafiai és élethelyzeti tényezdket vizsgalja a Magyar Fiatalok 2024 adatai alapjan.
Az elemzés stlyozott leir6 statisztikdkra, kereszttablas vizsgalatokra, khi-négy-
zet-probakra és Cramer-féle V mutatokra, tovabba binaris logisztikus regresszios
modellekre és klaszterelemzésre épiil. Az eredmények szerint a csaladalapitas
tovabbra is meghatarozo6 életcél a fiatalok korében: a jelenleg nem héazas 15-34
évesek kozel kétharmada hazassagban képzeli el a jovdjét, mikézben a gyermek-
vallalasi orientaci6 is Osszességében pozitiv. A hazassagi szandék szorosan Ossze-
fugg a parkapcsolati helyzettel, az életkorral és kiilondsen a gyermekvallalasnak
tulajdonitott fontossaggal. A tényleges és tervezett gyermekszam, valamint a part-
nerrel vald egyiittélés egyarant jelentds életkori és élethelyzetbeli kiilonbségeket
mutat, ami a csaladalapitds fokozatos késébbre tolodasara utal. A parkapcsolatok
kialakulasat és a csaladalapitast nehezité tényezdk kozott — a korabbi vizsgala-
tokhoz hasonléan, bar a sorrendben valamelyest eltéréen — az anyagi és lakhatasi
problémak, a jovével kapcsolatos bizonytalansag, az elkotelezddés és a megfeleld
partner megtaldlasanak nehézsége egyarant jellemzik. Az eredmények Osszességé-
ben a csaladalapitas idézitésének és megvaldsithatosdganak novekvd élethelyzeti
fiiggdségét jelzik, a csalad értékének tradicionalis motivumai mellett. A csaladala-

1 Igazgatohelyettes, kutatasvezetd, Ifjusagkutat6 Intézet; 6raadd oktatd, Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar.

2 Tudomanyos elndkhelyettes, Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS); egyetemi tandr-
segéd, Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar.
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pitasi szandékok tényleges megvalosulasa ezért a parkapcsolati stabilitas, valamint
a lakhatasi, munkaerdpiaci és egzisztencialis feltételek alakuldsaval egyiittesen
értelmezhetd.

Kulcsszavak: ifjusag, parkapcsolat, hazassag, gyermekvallalas, csaladalapitas,
termékenységi szandékok

Bevezetés

Az elmult évtizedet jellemz&en a polikrizis fogalmaval irhatjuk le, ugyanis Eur6-
panak szamos kihivassal kellett megkiizdenie. A gazdasagi, migracids, pandémias
valsagok ,.fekete hatty”-jelenségként jelentek meg az eurdpai tarsadalmak életé-
ben, ugyanakkor nem feledkezhetiink meg a digitalis technolégia és a demografiai
trendek hosszu tavii kovetkezményeirdl sem. Eurdpa demografiai helyzete hosszt
ideje a termékenység alacsony szintjével irhatd le, amely jellemz&en elmarad a né-
pesség reprodukcidjahoz sziikséges kritikus szinttél. A termékenységi magatartas
valtozasa azonban nem all meg Eurdpa hataranal, az ENSZ eldrejelzései® szerint
ugyanis globalis szint(i folyamatrol van sz6. A nék ma vilagszerte atlagosan egy
gyermekkel kevesebbet vallalnak, mint 1990 koriil, ami azt is jelenti, hogy a teljes
termékenységi aranyszam egy nére becstilt értéke ma mar nem sokkal a repro-
dukciods kiiszob folott, 2,25 koriili szinten van. Mindez annak is koszonhetd, hogy
a teljes termékenységi aranyszam ma mar a vilg orszdgainak tobb mint felében
a népesség onfenntartasahoz sziikséges szint ala siillyedt.* fgy tulajdonképpen
egy globalis szinten megjelend 0j tarsadalmi jelenség tanti lehetiink, s habar
a termékenységi magatartis egy komplex kérdéskor, amelyet jelentds kulturalis
meghatarozottsag jellemez, a folyamat megértéséhez a szakma hasonld elméleti
megkozelitésekkel kozelit.

Trendek

A demografiai valtozasok elméleti megkozelitései: az els6t6l a harmadik demografiai
atmenetig

A termékenységi folyamatok értelmezésére iranyulo széles korti hazai és nemzet-
kozi szakirodalom sokfélesége arra utal, hogy a termékenység valtozasai aligha
vezethetk vissza néhany altaldnos magyarazé tényezdre, ennélfogva szinte le-

3 United Nations 2024.
4 Uo.
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hetetlen egy teljes kord, atfogd elméleti modellt alkotni. Van de Kaa’ a Population
Studies folyoiratban megjelent tanulmanyaban példaul a termékenységi kutatasok
meghatarozd megkozelitéseit parhuzamosan létezd, tobbnyire egymassal is ver-
sengd, a termékenység alakulasa mogotti okok magyarazatanak igényével fellépd
iranyzatokként irta le.

Ezen, Van de Kaa altal ,,régzitett narrativakként” leirt elméleti iranyzatok,
kutatasi megkozelitések egyarant magukban foglaljak a természetes termékeny-
séghez kapcsolodo klasszikus vagy kezdeti elméleteket, a termékenységi dontések
gazdasagi magyarazatait, valamint a termékenység és a haland6sag Gsszefiiggései-
re épiilé megkozelitéseket. Kiilon csoportot alkotnak a termékenységi magatartas
tarsadalmi és pszichologiai elméletei, koztiik a csalad szerepének atalakulasat,
illetve a gyermekeknek tulajdonitott értékek valtozasat kozéppontba 4llitd elméle-
tek, tovabba az innovacio, az eszmék és a kulturalis mintak valtozasat hangsulyozo
narrativak. A megkozelitések sokfélesége nemcsak a termékenységi folyamatok
Osszetettségére utal, hanem arra is rimutat, hogy az egyes elméletek magyarazo-
ereje torténeti korszakonként és tarsadalmi helyzetenként eltérd lehet. Van de Kaa
ezért arra is felhivja a figyelmet, hogy egy minden régiora és torténeti id@szakra
egyarant érvényes termékenységi elmélet megalkotdsa nemcsak nehéz, hanem
bizonyos tekintetben észszertitlen vallalkozas is lenne.®

Az altalanosan alkalmazhaté elméleti megkozelités korlatai ellenére a termé-
kenység globalis trendjének és hosszabb tavt kovetkezményeinek feltarasa régota
a demografiai kutatasok egyik kdzponti torekvése. Jelentdségét mutatja, hogy
a termékenység alakuldsa tobb tudomanyteriilet érdekl§désére is szamot tartd
tarsadalomtudomanyi kérdés: a demografia mellett tobbek kozott a kozgazdasag-
tan, a szocioldgia, a pszicholégia és a politikatudomany is rendszeresen vizsgalja
a valtozasok mogott meghtizodo lehetséges okokat. Az 6sszehasonlitod elemzések
lehet8ségeit bévitik az egyre hosszabb idészakot és egyre tobb orszagot atfogd
nemzetkozi kutatasi eredmények és adatbazisok. Koziiliik is kiemelkedik az ENSZ
Gazdasagi és Szocialis Ugyek Féosztalya (DESA) altal 1952 6ta két-hdrom évente
kozzétett, s rendszerint feliilvizsgalt jelentése, a World Population Prospects, amely
globalis demografiai becsléseket és elSrejelzéseket tartalmaz. A jelentés a demo-
grafiai dtmenet elemzési keretére tdimaszkodva nemcsak a vilagnépesség varhato
alakulasarol és csucspontjardl nyujt informaciot, hanem lehet4vé teszi az egyes
orszagok és régiok eltérd népesedési palyainak dsszehasonlitasat is.”

5  Vande Kaa 1996.
6 Uo.
7 United Nations 2024.
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Klasszikus demografiai atmenetelmélet (FDT)
A Kklasszikus, mas néven elsé demografiai atmenet (first demographic transition,
FDT) a halandoésag és a termékenység tartds, torténeti 1éptékd csokkenését irja
le. A folyamat szamos eurdpai orszdgban mar a 18. szdzadban megfigyelhetd
volt, mig a fejl6d8 orszagok tobbségében még napjainkban sem zéarult le. Az el-
mélet szerint az atmenet végén egy alacsony halanddsaggal és termékenységgel
jellemezhetd, 4llandé, ugyanakkor folyamatosan idés6dé népesség alakul ki.
A termékenység a népesség egyszerd reprodukcidjahoz sziikséges szint kbzelében
stabilizalodik, vagyis atlagosan valamivel tobb mint két gyermeke sziiletik egy
nének, ennek eredményeképpen a népességnovekedés megall, a sziiletések és a ha-
lalozasok szama pedig hosszabb tavon egyensulyba kertil. Ezzel parhuzamosan
a sziiletéskor varhat6 élettartam meghaladja a 70 évet, és a népesség fenntartasa-
hoz demografiai értelemben nincs sziikség a folyamatos bevandorlasra. A haztar-
tasokat els@sorban a hazastarsakbol és gyermekeikbdl allé nuklearis csaladtipus
dominanciéja jellemzi.®

Ezek a varakozasok jellemezték leginkabb az 1970-es évek elejét. Azonban az
1960-as évek baby boom id8szakat® az 1970-es évek baby bust korszaka'® kovette, ami
megkérddjelezte azt a koradbbi varakozast, amely szerint a termékenység a repro-
dukcibs szint kornyékén stabilizalodik, s egyuttal rakényszeritette a szakértéket
a korabbi elméleteik jragondolasara."

A masodik demografiai atmenet elmélete (SDT)
A Lesthaeghe és Van de Kaa altal 1986-ban kidolgozott méasodik demografiai
atmenetelmélet (second demographic transition, SDT) nem vélelmezi az FDT altal
leirt Gj demografiai egyenstly sziikségszert kialakulasat.”” Az elmélet szerint a tar-
sadalmi és kulturalis valtozasok inkabb a hazassagtol eltérd egyiittélési formak
elterjedéséhez, a hazassagkotés és a gyermekvallalas korabban szoros kapcsolata-
nak fellazulasahoz, ebbdl addéddan pedig tartésan a reprodukcios szint alatti ter-
mékenységhez vezethetnek. A stacionarius népesség ennélfogva nem tekinthetd
a demografiai &tmenet sziikségszer(i végallomasanak."

Az SDT két, egymassal szorosan Osszefliggs, mélyrehat6 kulturalis valtozast
allit k6zéppontba: a termékenységi magatartds modosulasat, valamint a csaladi és

8 Lesthaeghe 2014.

9 A baby boom kifejezés azt a korszakot irja le, amikor az 1950-es években Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt
Allamokban a sziiletések szama robbanasszertien megnovekedett. Magyarorszagon a természetes szapo-
rodas iitemének mesterséges felfokozasat magaval hozo 1950 és 1956 kozotti idészak népesedéspolitikaja
Ratko-korszakként valt ismertté a koztudatban.

10 A baby bust kifejezés a sziiletésszamnak az 1960-as években, Nyugat-Eur6épaban tapasztalhat6 hirtelen cs6k-
kenésére utal.

1 Lesthaeghe 2014.

12 Lesthaeghe—Van de Kaa 1986; Lesthaeghe 2020; Van de Kaa 1987.

13 Lesthaeghe-Surkyn 1988; Lesthaeghe 1995.
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parkapcsolati mintak 4talakulasat.'* A demografiai folyamatokat tehat a tradicio-
nalis tarsadalombol a modern, majd posztindusztrialis tdrsadalomba torténd
atmenet kovetkezményeiként értelmezi. Az elmélet szerint a parkapcsolatokkal,
a csaladdal és a gyermekvallalassal kapcsolatos magatartas valtozasainak® hatteré-
ben elsGsorban az értékrend atalakulasa all. A helyi és vallasi k6zosségek gyengiilé-
sével az altaluk kozvetitett hagyomanyos normak és értékrend is veszitett erejébdl,
mikozben felértékel6dott az dnmegvalositas, onkiteljesedés, valamint az egyéni
autonémia jelentdsége. A hangsuly ezaltal fokozatosan a csaladi és kozosségi
kotelezettségekrdl az egyéni életcélokra és valasztasi lehetdségekre helyez8dott
at.' Ezzel parhuzamosan megndttek a parkapcsolatok mindségével, valamint
a partnerrel szemben tamasztott elvarasok, ez pedig a kapcsolatok gyengiiléséhez
vezetett. A parkapcsolatok egyre inkabb az érzelmi elégedettség és az egyéni 6nki-
teljesedés forrasava valtak, ami ugyanakkor azok felbomlasanak tarsadalmi elfoga-
dottsagat is novelte. Mindezekbdl fakadban fokozatosan atalakultak a parkapcsola-
ti stratégiak, és szinesebbé valtak az egyéni életutak is. Fokozatosan teret nyertek
a hazassagnal kisebb elkotelez8déssel és kotottségekkel jard egytittélési formak
(példaul az élettarsi kapcsolatok), mikézben gyakoribba valt a hazassagkotés és
a gyermekvallalds késébbi életkorra halasztasa. Ezek az életformak és dontések
fokozatosan tarsadalmilag is egyre elfogadottabba valtak."”

Mindez egybecseng Philippe Ariés gondolatmenetével is, amelyet a francia
torténész tobbek kozott az 1980-ban megjelent Two Successive Motivations for the
Declining Birth Rate in the West cim( tanulmanyaban fejtett ki. Ariés a termékeny-
ségi magatartisban bekovetkezett valtozast részben a gyermeknevelésbe fektetett
egyre nagyobb érzelmi és anyagi befektetéssel magyarazta. A kevesebb gyermek
vallalasat ebben az értelemben a gyermekek ,,mindségébe”, vagyis jollétébe, neve-
lésébe és tarsadalmi érvényesiilésébe torténd fokozott befektetés Gsztonozte. Ariés
ezért ezt az idészakot a ,,gyermekkiralyok koraként” jellemezte. A gyermek jollé-
tére iranyulé altruista motivacié a masodik demografiai atmenet soran sem tlinik
el, de veszitett korabbi dominancidjabél. A gyermekvallalas az SDT elméletén
beliil egyre inkabb a felndttkori 6nmegvaldsitas egyik lehetséges formajava valt,
amely egyéb életstilussal és életcéllal is versenybe keriilhet. Az utédokra fékuszalo

14 Kapitany 2015.

15 Spéder megallapitasa szerint a termékenységi magatartast egyre nagyobb foku heterogenités jellemzi. Ez a
sokféleség a gyermekvallalds harom meghataroz6 dimenzidjaban, vagyis annak idézitésében, a vallalt gyer-
mekek szaméban és a gyermekvallalashoz kapcsolédo parkapcsolati formakban egyarant megmutatkozik.
Bar az egyes orszagokban tovabbra is meghatirozhat6 a gyermekvallalas modalis életkora, a sziiletések egyre
kevésbé Gsszpontosulnak az élettt egy jol koriilhatarolhaté szakaszara. A gyermekvallalas idézitése tehat
individualizaltabba valt, és a korabbinal nagyobb mértékben fiigg az egyéni élethelyzettd], lehetéségektdl és
dontésektdl (Spéder 2019).

16 Spéder 2019.

17 Kapitany 2015.

17



altruista elem tehat nem tiint el, nagyobb hangsutlyt kap a partnerek kozotti kap-
csolat mindsége és az egyéni életcélok megvaldsitasa.'®

Az SDT az elsé demografiai atmenet klasszikus véltozataval szemben nem
a népesség hosszt tava stabilizalodasat vetiti elére, hanem a népesség csékkend
fertilitasat prognosztizélja abban az esetben, ha tartésan a reprodukciés szint ala
siillyed a termékenység, s mindezt nem orvosoljak 4jj, Ggynevezett potld migracio-
val (replacement migration). Az alacsonyabb termékenység és a varhat6 élettartam
novekedése pedig a tarsadalmak korszerkezetének atalakuldsahoz, még erétel-
jesebben az idésebbek iranyéaba torténd elbillenéséhez vezethet. A bevandorlas
pedig 6Gnmagaban nem képes tartésan megallitani a népességoregedést, mivel a be-
vandorlok is id8sodnek, termékenységi magatartasuk pedig rendszerint néhany
nemzedéken beliil kozelit a befogadé tarsadaloméhoz. A népességszam bevandor-
las altali hosszabb tavt fenntartasa ezért folyamatos migraciot feltételezhet, amely
egyuttal noveli a tarsadalmak kulturalis és etnikai sokszintiségét. Az SDT-elmélet
szerint tehat olyan 1j, dsszetett tarsadalmi kihivasok varhat6ak, mint a népesség
tovabbi eloregedése és bizonyos esetekben fogyasa, a bevandorlék tarsadalmi
integracioja, a kulturalis sokféleség kezelése, valamint a parkapcsolati és csaladi
életutak novekvd valtozatossaga és kisebb stabilitasa.”

A harmadik demografiai atmenet elmélete

Coleman® szerint sem az elsd, sem pedig a masodik demografiai &tmenet elmélete
nem foglalkozik mélységében a migraci6 kérdésével, sem pedig annak a népesség
nemzeti és etnikai dsszetételére gyakorolt hatasival. A harmadik demografiai at-
menet fogalmaval ezért azt a hosszt tavii folyamatot irja le, amelyben a befogado
orszag tartosan alacsony termékenysége és a nagyaranyu bevandorlas egyiittesen
nemcsak a népesség szamanak alakuldsat és a tarsadalom korszerkezetét, hanem
etnikai és kulturalis Osszetételét is megvaltoztatja. Mig az els§ demografiai dtme-
net kézéppontjaban a halandosag és a termékenység csokkenése, a masodikéban
pedig a parkapcsolati formdk, a csaladalapitas és a gyermekvallalasi magatartas
pluralizalédasa all, addig a harmadik atmenet a bevandorlé és kiilfoldi eredet(i
népesség aranyanak tartés névekedésére helyezi a hangsulyt. Coleman megkoze-
litésében tehat a tartdsan alacsony termékenység és a magas bevandorlas jelenti
a harmadik demografiai atmenet két alapvetd elSfeltételét. A befogadd orszag
alacsony termékenysége az Gshonos népesség fogyasahoz és eloregedéséhez vezet,
a nagyaranyu bevandorlas pedig részben vagy egészben ellenstlyozhatja ezt a 1ét-
szamcsokkenést. Ha viszont a tarsadalom népességszamat hosszabb id6n keresztiil
bevandorlassal tartjak fenn, akkor sziikségszertien novekszik a bevandorl6 hattert

18 Ariés 1962; 1980; Lesthaeghe 2014.
19  Lesthaeghe 2014.
20 Coleman 2006.
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népesség aranya, kiilongsen akkor, ha annak korszerkezete fiatalabb, termékeny-
sége pedig magasabb az Gshonos népességénél. A kovetkezmények tilmutatnak
a demografiai mutatok alakuldsan, ugyanis mindez hatéassal lehet a tarsadalom
kulturalis és vallasi szerkezetére, identitasara, intézményrendszerére, valamint
a tarsadalmi integracioval és kohézidval kapcsolatos kihivasokra is. Coleman har-
madik demografiai atmenetre vonatkozé felvetése ugyanakkor nem tekinthetd
az elsé két atmenethez hasonléan éltalanosan elfogadott, végleges elméletnek,
sokkal inkabb olyan értelmezési keretet nytjt, amely felhivja a figyelmet arra,
hogy az alacsony termékenység demografiai kévetkezményei nem értheték meg
a nemzetkdzi migracid és az abbol fakadd népességszerkezeti valtozasok figyelem-
bevétele nélkil.*

Coleman elméletének aktualitasat az ENSZ 2024-ben megjelent jelentésében
felvazolt el6rejelzések is alatimasztjak. A World Population Prospects 2024 szerint
2054-ig otvenkettd, 2100-ig pedig hatvankettd orszagban és térségben — tobbek
kozott Ausztralidban, Kanadaban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban — a be-
vandorlas valhat a népességnovekedés legfontosabb hajtoerejévé. Tovabba Gtven
orszagban és térségben a bevandorlas varhatéan mérsékli majd a tartésan alacsony
termékenységbdl és az eloregedett korszerkezetbdl fakadd népességesokkenést.
Azokban az orszagokban pedig — példaul Olaszorszagban és Németorszagban —,
amelyek népességszama mar elérte a cstcspontjat, ez a fordulépont bevandorlas
nélkiil korabban kovetkezett volna be.> Mindez arra utal, hogy az alacsony termé-
kenység és a nemzetkozi migracié egyiittes vizsgalata nem csupan Coleman el-
méleti felvetése szempontjabol fontos, hanem a 21. szizadi népesedési folyamatok
értelmezéséhez is megkeriilhetetlen.

A magyarorszagi demografiai folyamatok alakulasa 2010 utan

Az elmult masfél évtized magyarorszagi demografiai folyamatait kedvezé és
kedvezdtlen tendencidk egyarant jellemezték. A 2010-es években emelkedett a ter-
mékenység, ndtt a hazassagkotések és a hazassagban sziiletett gyermekek aranya,
mikdzben a valasok szdma csokkent. A 2020-as évek elején azonban e kedvezd
folyamatok iranya megvaltozott: visszaesett a termékenység és a sziiletések szama,
valamint mérséklédott a hazassagkotési hajlandosag is.

Magyarorszagon a teljes termékenységi aranyszam a 2011-ben mért torténel-
mi mélypontrdl, 1,23-r6l 2021-re 1,61-ra emelkedett.”” Ezzel szemben az Eur6pai
Uniéban (EU27) 2010 és 2023 kozott 1,57-r8l 1,38-ra csokkent a mutatd értéke.
Ugyanebben az iddszakban minddssze négy tagallamban — koztiik Magyarorsza-
gon —emelkedett, két tagallamban valtozatlan maradt, huszonegy tagallamban pe-

21 Coleman 2006.
22 United Nations 2024.
23 KSH 2026a.
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dig csokkent az egy ndre jutd atlagos gyermekszam.* E folyamatok kévetkeztében
Magyarorszag, amely 2011-ben még az Eurdpai Unid legalacsonyabb termékeny-
ségl tagallamai kozé tartozott, 2023-ra a harmadik legtermékenyebb orszag lett
a tagallamok rangsoraban. A magyarorszagi emelkedd tendencia azonban 2021
utan megfordult, s a teljes termékenységi aranyszam 2025-re 1,31-re csokkent.
Ez még mindig meghaladja a 2011-es t6rténelmi minimumot, de mar jelentésen
elmaradt a négy évvel korabbi csticsértéktsl.”

A termékenység csokkenése a sziiletések szamaban is megmutatkozik. Magyar-
orszagon 2010-ben 90 335 gyermek sziiletett, ezt kovetSen a sziiletésszam (ingado-
zasok mellett) 2021-re 93 039-re emelkedett. Az6ta azonban folyamatos visszaesés
figyelhetd meg: 2022-ben 88 491, 2023-ban 85 225, 2024-ben 77 511, 2025-ben pedig
mar csak 72 017 gyermek jott vilagra. A 2021 és 2025 kozotti négy év alatt az éves
sziiletésszam 21 000-rel, kozel 23 szazalékkal csokkent. A sziiletésszam alakulasat
a termékenység valtozasa mellett a sziil6képes kort ndk létszamanak hosszu ideje
tart6 csokkenése is érdemben befolyasolja. A KSH adatai szerint a 15-49 éves ndk
szama 2024-ben 42 000 f&vel csokkent. A kedvezStlen korszerkezet hatasat jol mu-
tatja, hogy habar 2024-ben a sziiletések szama a korabbi mélypontot jelent§ 2011.
évinél is alacsonyabb volt, a termékenység szintje igy is 12 szazalékkal meghaladta
a tizenharom évvel korabbi szintet. A KSH szamitésa szerint, ha a termékenység
a 2011-es szinten maradt volna, 2024-ben minddssze koriilbeliil 68 300 gyermek
sziiletett volna, vagyis 9 200-zal kevesebb a tényleges 77 511-nél. A Kopp Maria
Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS)* becslése szerint tovabba ha
a termékenységi aranyszam 2012 és 2024 kozott minden évben a korabbi, egy nére
jutd 1,23-as szinten maradt volna, akkor ebben az idgszakban Gsszesen mintegy
196 000-rel kevesebb gyermek sziiletett volna. A sziiletésszam visszaesése tehat
nem kizarolag a termékenységi magatartas valtozasaval magyarazhatd, hanem
a sziil6képes korti nék tartds létszamesokkenésével is Osszefiigg.”

Fontos véltozasként figyelheté meg, hogy a gyermekvallalas egyre kevésbé
kapcsolodik a hagyomanyos értelemben vett, 15-29 éves kor kozott meghataro-
zott ifjasagi életszakaszhoz. Mig a rendszervaltas idején még a 25 év alatti nék
hoztak vilagra az Gjsziilottek t&bb mint felét, 2024-ben a megsziiletett gyermekek
tobb mint fele mar 30 éves vagy idésebb anyatdl sziiletett. A gyermekvallalas
idézitésének atalakulasat j61 mutatja, hogy a nék atlagos életkora elsé gyermekiik
sziiletésekor az 1990-ben mért 23,0 évrdl 2024-re 29,4 évre emelkedett (2025-ben
pedig 29,5). A csaladalapitas és az elsé gyermek vallalasa tehat napjainkra jellem-

24 KINCS 2025.

25 KSH 2025; 2026a; Eurostat 2025.
26 KINCS 2026.

27 KSH 2025; 2026a.
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zG8en arra az életkorra tolédott, amikor harom évtizeddel korabban szinte mar
befejezték azt.”

A hazassagkotések szamaban a sziiletésekéhez hasonlo, hulliamzé tendencia
figyelheté meg. Az 1980-as évek elején még évente 75-80 000 par kotott hazas-
sagot Magyarorszagon, ezt kovetSen azonban hosszabb tavi, szinte folyamatos
csokkenés bontakozott ki. A folyamat 2010-ben érte el mélypontjat, amikor mind-
Ossze 35 500 hazassagkotés tortént. Ezt egy novekvd tendencia kovette, amelynek
eredményeként 2021-ben 72 000-re ndtt a hazassagkotések szama, ez egyuttal
kozel négy évtized legmagasabb értékét is jelentette. Majd ismét fordult a trend, és
2024-ben mar csak 46 600 par kotott hazassdgot. A 2019 és 2021 kozotti latvanyos
emelkedés elssorban az elsg alkalommal hazassagra 1épSk szamanak novekedésé-
bdl fakadt, és a 2022-2024 kozotti visszaesés is f6ként ebben a kdrben volt tapasz-
talhatd. A hazasulok életkor szerinti Osszetételét vizsgalva a legnagyobb, mintegy
25 szazalékos csokkenés a 30-34 éves ndk korében kovetkezett be, de szintén
komoly, mintegy 16 szazalékos visszaesés volt tapasztalhaté a 35-39 éves nék koré-
ben. Ezzel szemben a 20-29 évesek korében mindkét nem esetében kismértékben
emelkedett a hazassagkotések szama.”

A KINCS 2021-ben végzett termékenységtudatossag-felmérése szerint a 21-35
évesek tobbsége legalabb két gyermeket szeretne. Az eredményeket a Hungaro-
study 2021-es adatfelvétele is megerdsitette.”® A termékenységtudatossag-vizsgalat
szerint a gyermektelen fiatalok elsé gyermekiik sziiletését atlagosan 30,5, az utol-
s6ét 34,6 éves korukra tervezték, mikozben 59 szazalék a 25-29, 25 szazalék pedig
a 20-24 éves kort tartotta idealisnak a nék gyermekvallalasara. A termékenység-
tudatossag ugyanakkor hianyosnak bizonyult: minddssze 51 szazalék tudta, hogy
a nék legtermékenyebb idGszaka 20-24 éves korra esik, csak 16 szazalék ismerte
fel, hogy a ndi termékenység nagymértékd csokkenése mar 35-39 éves korban
megkezdddik, és csupan 20 szazalék tudta, hogy a férfiak nemzdéképessége mar
4044 éves kortol csokken. A valaszadok mindossze 24 szdzaléka becstilte helyesen
30-39 szazalékra az egy honapon beliili teherbeesés valoszintiségét, és ugyanekko-
ra arany ismerte a hazai lombikkezelések tényleges, 20-29 szazalékos sikerességét.
Az eredmények jelentds eltérést jeleznek a gyermekvallalasi tervek és a biologiai
lehet&ségekre vonatkozo ismeretek kozott, ami csokkentheti a kivant gyermek-
szam megvalosulasanak esélyét.”!

28 KSH 2025; 2026b.

29 KSH 2025.

30 Kapdebo et al. 2022.

31 Vesztergom et al. 2021.
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Aktualis eredmények

Elemzésiink a 15-34 éves fiatalok parkapcsolati helyzetét, hazassagi és gyermek-
vallalasi szandékait, valamint az ezekkel 6sszefiiggd tarsadalmi-demografiai ténye-
zBket vizsgalja. Az eredmények bemutatasa soran stlyozott leir6 statisztikakat és
kereszttablas elemzéseket alkalmazunk, az Gsszefiiggések statisztikai szignifikan-
ciajat khi-négyzet-probaval, erésségét Cramer-féle V mutatoval értékeljiik, mig
a hazassagi szandék 6nallé magyarazé tényezdinek feltarasara binaris logisztikus
regresszi6s modelleket hasznalunk. A fiatalok parkapcsolatait nehezit§ ténye-
z6krdl alkotott vélemények mogotti Gsszetettebb mintazatok feltarasara klasz-
terelemzést végziink, amelynek segitségével egymast6l tartalmilag elkiiloniild
véleménytipusokat azonositunk, majd ezek tarsadalmi-demografiai jellemzdit is
osszehasonlitjuk.

A kétvaltozos eredmények értelmezésekor ugyanakkor figyelembe kell venni
a csoportok eltérd osszetételét is: igy példaul a partnerrel egytitt él6k és a partner-
rel egyiitt nem él6k hazassagkotési szandékaban megfigyelhetd nyers kiilonbség
részben a két csoport eltérd életkori sszetételével magyarazhatd, ezért a tobb-
valtozods elemzések annak vizsgalatat is lehet6vé teszik, hogy az Gsszefiiggések az
életkor és mas relevans hattértényezdk kontrollalasa mellett is fennmaradnak-e.

A hazassag szerepe a fiatalok kérében

A hazassag tovabbra is tobbségi preferencia a fiatalok kérében, de az életkorral je-
lentésen csokken a még nem hazasok hizassagi szandéka; a kimutatott tarsadalmi-
demografiai kiilonbségek statisztikailag szignifikansak, ugyanakkor hatdsméretiik

gyenge.

1. tablazat: Hazassagi szandék a —jelenleg nem hazas —15—34 évesek kdrében, 2024

. —

20-24 éves
Korcsoport

30-34 éves
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. Megyei jogu varos /
Telepii- megyeszékhely

= _---

758 30,1

Iskolai

" | Kozépfok
vegzettseg

Nem él egyiitt
partnerrel

_--- 8
M Osszesen 3580 373 2,7

Forrds: sajat szerkesztés

Egyiittélés <0,001 0,14

A stlyozott eredmények alapjan a jelenleg nem hazas 15-34 éves fiatalok kérében
erds a hazassag iranti orientacié: az érdemi valaszt adok 62,7 szazaléka inkabb
vagy biztosan szeretne hizassagban élni (41,1 szazalék ,,inkabb igen”, 21,6 szazalék
..biztosan igen”), mig 37,3 szazalék inkabb vagy biztosan elutasitja azt. A hazassag
tehat tovébbra is tobbségi életforma-preferencia, bar a hatarozott hazassagi szan-
dék joval alacsonyabb az altalanos pozitiv viszonyulasnal.

Nemek szerint szignifikans, de gyenge kiilonbség mutatkozik (}%(3) = 23,306;
p < 0,001; Cramer’s V = 0,081): a nék 65,9 szazaléka, a férfiak 60,0 szazaléka sze-
retne hazassagban élni. A , biztosan igen” vélasz aranya a néknél 24,8 szazalék,
a férfiaknal 18,9 szazalék.

Az életkorral szintén szignifikansan csékken a hdzassagi szandék (x2(9) =
67,709; p < 0,001; Cramer’s V = 0,079). A hazassagot tervezSk aranya a 15-19 éve-
seknél 67,4 szazalék, a 20-24 éveseknél 66,6 szazalék, a 25-29 éveseknél 60,5 sza-
zalék, a 30-34 éveseknél pedig 54,4 szazalék. A ,biztosan igen” valasz a 20-24 éve-
seknél 26,1 szazalék, a 30-34 évesek korében pedig mar csak 15,7 szazalék. Mivel
keresztmetszeti adatokrél van sz6, ebbdl oksagi kapcsolat nem allapithaté meg.

Telepiiléstipus szerint is szignifikans, de gyenge az Gsszefiiggés (%2(9) = 40,574;
p < 0,001; Cramer’s V = 0,061). A hazassagot tervezdk aranya a megyei jogu va-
rosokban és megyeszékhelyeken a legmagasabb (69,9 szazalék), Budapesten 62,7
széazalék, a tobbi varosban 59,9 szazalék, a kozségekben 60,3 szazalék. Egyértelm
févaros-vidék lejtd tehat nem figyelhetS meg.

Az iskolai végzettség szerinti eloszlas szintén szignifikans (y2(6) = 41,832;
p < 0,001; Cramer’s V = 0,076): az inkabb vagy biztosan hazassagot tervezdék ara-
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nya az alapfokt végzettséglieknél 61,4 szazalék, a kozépfokaaknal 62,6 szazalék,
a fels6foktaknal 66,5 szazalék, utébbiaknal a ,,biztosan igen” aranya 27,8 szazalék.
Kétértékd valtozova dsszevonva azonban a végzettségi kiilonbség mar nem szig-
nifikans (32(2) = 4,572; p = 0,102), ezért inkdbb a szandék intenzitdsaban, mint
altalaban a hdzassagi hajlandésagban mutathat6 ki eltérés.

A legerdsebb kapcsolatot az egyiittélési helyzet mutatja (}2(3) = 65,290; p <
0,001; Cramer’s V = 0,136). A partnerrel egytitt nem éI8k 64,0 szazaléka, az egyitt
¢l6k 58,1 szazaléka tervez hazassagot. Az egylitt é16k 31,5 szdzaléka valaszolt
,»inkabb nemmel”, szemben a nem egytitt él6k 20,1 szazalékaval, mig a , biztosan
igen” aranya 14,7, illetve 23,3 szdzalék. Ez arra utal, hogy az egyiittélés nem min-
den esetben a hizassag kozvetlen elészobdja, hanem 6néllé tartds parkapcsolati
forma is lehet.

Azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy jelenleg a nem hazas 15-34 éves fiata-
lok kozel kétharmada hazassagban képzeli el a jovéjét, de csak valamivel to6bb mint
otode teljes bizonyossaggal. A hazassagi orientacié erésebb a néknél és a fiatalabb
korcsoportokban, mig a telepiiléstipus és az iskolai végzettség szerepe kisebb.
A legerdsebb osszefiiggést az egyiittélési statusz mutatja, de valamennyi Cramer’s
V érték alacsony (0,061-0,136), ezért a statisztikai szignifikancia nem jelent erds
tarsadalmi meghatarozottsagot.

Kiilénosen figyelemreméltd, hogy mig a 15-24 évesek mintegy kétharmada
tervez hazassagot, a 30-34 éves, még nem hazas fiatalok korében ez az ardny mar
csak 54,4 szazalék. A hazassagi szandékot ezért vélhetSen tobb élethelyzeti és
tarsadalmi tényezd egylittesen alakitja. Ennek vizsgalatara kovetkezd 1épésként
binaris logisztikus regressziot alkalmaztunk.

2. tablazat: A hazassagi szandékot magyarazo stlyozott binaris logisztikus regresszids
modellek, 2024%*

Prediktor 1. modell 2. modell 3. modell
OR (95% Cl) OR (95% Cl) OR (95% CI)

Férfi (ref) 1,00

1,00 1,00

32 *p<0,05;** p<0,01;***p <0,001. Ref. = referenciakategoria; OR = esélyhanyados; CI = konfidenciainter-
vallum. 1. modell: nem, korcsoport, telepiiléstipus, iskolai végzettség. 2. modell: 1. modell + parkapcsolati
helyzet, fétevékenység, gyermek megléte, anyagi elégedettség. 3. modell: 2. modell + a gyermekvallalas fon-
tossaga. A modellek a sajat maximalis érvényes mintéjukon késziiltek: M1: n = 3580; M2: n = 3426; M3: n =
3377; formalis modell-6sszehasonlitdshoz azonos elemzési minta sziikséges.
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Prediktor 1. modell 2. modell 3. modell
OR (95% Cl) OR (95% Cl) OR (95% ClI)

itléstipus

Iskolai végzettség

Parkapcsolati helyzet

F6tevékenység

Anyagi elégedettség




Prediktor 1. modell 2. modell 3. modell
(95%Cl) OR (95% Cl) OR (95% CI)

Cyermekvallalas fontossaga

Egyaltalan nem
fontos (ref.)

Inkébb fontos 24,95 (16,57—37,55)**

Nagelkerke R? 0,034 0,098 0,423

Forrds: sajat szerkesztés

A binaris logisztikus regresszioés modellek alapjan a hazassagi szandék tarsadalmi-
demografiai meghatarozottsiga mérsékelt, ugyanakkor tobb jol értelmezhetd
mintazat figyelhetd meg. Az elsé modellben a ndk nagyobb eséllyel szeretnének
hazassagban élni, mint a férfiak (OR = 1,26), mig a 30-34 évesek hazassagi szan-
dékanak esélye mintegy fele a 15-19 évesekének (OR = 0,50). Ez arra utal, hogy
a hazassag a fiatalabb életkorban még erdsebben jelenik meg jovébeni életcélként,
mig a harmincas éveik elején még nem hazas személyek kozott nagyobb aranyban
lehetnek olyanok, akik tartésan mas parkapcsolati életformat valasztanak.

A parkapcsolati és élethelyzeti tényezSk bevonasaval a leger&sebb kapcsolat
a parkapcsolati statusznal jelenik meg. Azok, akiknek van parkapcsolatuk, de
még nem élnek egyiitt partneriikkel, tobb mint haromszoros eséllyel szeretnének
hazassagot a parkapcsolattal nem rendelkez6khoz képest (OR = 3,06). Ez arra
utal, hogy ebben az élethelyzetben a hazassag konkrét kovetkezd életatlépésként
jelenik meg. Az egyiitt él6k esetében ez az dsszefiiggés — a parkapcsolati statusz
és hazassagi szandék kozott — mar lényegesen mérsékeltebb (OR = 1,43), ami azt
jelezheti, hogy az egytittélés egyesek szamara a hazassaghoz vezet$ atmeneti sza-
kasz, masok szamara viszont 6nall6, alternativ parkapcsolati forma.

A fétevékenység alapjan a dolgozok (OR = 0,55), illetve a sem nem tanulo, sem
nem dolgoz6 fiatalok (OR = 0,48) kisebb eséllyel terveznek hazassagot, mint a ta-
nulék. Ennek hatterében valdszintleg életciklusbeli kiilonbségek allnak: a tanulok
szamara a hazassag még inkabb jovébeni, normativ életcélként jelenhet meg, mig
a munkaba allassal a parkapcsolati és anyagi dontések konkrétabbéa valnak. Az
anyagi helyzettel val6 elégedettség egypontos névekedése a masodik modellben
mintegy 9 szazalékkal noveli a hazassagi szandék esélyét (OR = 1,09), vagyis a ked-
vez@bb szubjektiv anyagi helyzet mérsékelten timogathatja a hazassagi terveket.
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A harmadik modell legfontosabb eredménye a gyermekvallalas fontossaganak
rendkiviil erds kapcsolata a hazassagi szdndékkal. A gyermekvallalast ,.inkabb
fontosnak™ tartok hazassagi szandékanak esélye kozel huszonttszords, a ,,nagyon
fontosnak” tartoké pedig tobb mint hatvanhétszeres azokhoz képest, akik szamara
a gyermekvallalas egyaltalan nem fontos. A Nagelkerke-féle pszeudo-R? ennek ha-
tasara 0,034-rd], illetve 0,098-r61 0,423-ra emelkedik. Ez arra utal, hogy a hazassagi
szandék mindenekeldtt egy tagabb csaladalapitasi értékorientacio része.

A harom modell alapjan azt latjuk, hogy a hazassagi szandék leginkabb az
életuitban elfoglalt helyzettel és a csaladalapitasi orientacidval fiigg Gssze. A nem,
a végzettség és az anyagi elégedettség 6nallod hatsa nagyrészt megsziinik, amikor
a modellben a gyermekvallalassal kapcsolatos attittidoket is figyelembe vessziik.
Ez arra utal, hogy e hattérvaltozok és a hazassagi szandék kozotti kapcsolat rész-
ben a csaladhoz és gyermekvallalashoz kt8d6 értékeken keresztiil érvényesiilhet.
A hazassag tehat tovabbra is fontos életcél, de nem minden parkapcsolati életiit
sziikségszert végpontja.

Gyermekvallalassal kapcsolatos tényezdk és vagyak
A 15-34 éves életkori szakaszon beliil a gyermekvallalas és a parkapcsolati egyitt-
élés nagyon erdsen életkorhoz kotott, mikozben a sziildi életmintdhoz vald vi-
szony joval kevésbé linedrisan valtozik. A fiatal népességben — az adatfelvétel
szerint — az atlagos gyermekszdm 0,41 gyermek/f6. Ez természetesen erdsen
Osszefiigg azzal, hogy a vizsgalt korosztaly jelentds része még a gyermekvallalas
elétti életszakaszban van, a termékenységi szandékok még nem tekinthetSk befe-
jezettnek. A fiatalok atlagosan 1,79 gyermeket szeretnének Gsszesen.

Korévek szerint pedig nagyon vilagosan emelkedd tendencia rajzolédik ki.
A 15-20 évesek korében az atlagos gyermekszam még lényegében 0 koriili, majd
a huiszas évek masodik felétél gyorsul fel: mig a 20 évesek krében még 0,08, addig
27 évesen 0,52, 30 évesen 0,66, 34 évesen pedig mar 0,95 gyermek jut egy fére. Ez-
zel parhuzamosan a partnerrel vagy hézastarssal egyiitt él6k aranya is jelentGsen
novekszik: a 15-19 évesek korében mindossze 2,5 szazalék, a 20-24 éveseknél 24,7
szazalék, a 25-29 éveseknél 52,7 szazalék, a 30-34 évesek korében pedig mar 70,6
szazalék. Tehat az életutban ez a két évtizedes szakasz egy meglehetdsen vilagos
csaladalapitasi atmenettel azonosithatd. A 15-20 éves idészakot még a sziil6i haz-
tartasban élés, minimalis parkapcsolati egyiittélés és gyakorlatilag gyermek nélkiili
allapot jellemzi. A 21-25 év kozotti idGszak atmeneti szakasz, majd 25-30 éves
kor kozott jelentésen megnd a partnerrel vald Osszekoltozés és a gyermekvallalas
aranya. A 30-34 éves korcsoportban pedig mar tizbél heten élnek parkapcsolatban,
és jellemzden kozel egy gyermek is van mar a hdztartasban. Ezzel parhuzamosan
a tervezett gyermekszam is fokozatosan emelkedik az életkorral: a 15-19 évesek
atlagosan 1,67, a 20-24 évesek 1,76, a 25-29 évesek 1,80, mig a 30-34 évesek mar
1,88 gyermeket szeretnének. A csalddalapitas el6rehaladasaval tehat nemcsak
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a tényleges gyermekszam novekszik, hanem a gyermekvallalasi tervek is valame-
lyest magasabb4 valnak. Ezt erdsiti a parkapcsolati helyzet szerinti kiilonbség is:
anétlenek és hajadonok atlagosan 1,62, az élettarsi kapcsolatban é16k 1,95, a haza-
sok pedig 2,15 gyermeket terveznek.

1. abra: Atlagos gyermekszam, nemek szerint, korévenként

Forris: sajdt szerkesztés

A gyermekvallalas idgzitésében jelentds tarsadalmi kiilonbségek is megfigyel-
heték. A ndk atlagos (meglévs) gyermekszama magasabb (0,48), mint a férfiaké
(0,34), ami arra utal, hogy az azonos életkorti nék altalaban kordbban 1épnek be
a gyermekvallalasi életszakaszba, mig a vagyott gyermekszam szerinti kiilonbség
mérsékelt: a férfiak atlagosan 1,75, a nék 1,83 gyermeket terveznek, vagyis a nék
gyermekvallalasi tervei valamivel magasabbak.

Telepiiléstipus szerint hatarozott kiilonbség rajzoldodik ki: Budapesten az atla-
gos gyermekszam 0,17, a megyei jogli varosokban 0,37, a varosokban 0,44, a koz-
ségekben pedig 0,55. Ez arra utal, hogy a kisebb telepiiléseken a csaladalapitas
korabban torténhet, mig a f§varosban erdteljesebb a gyermekvallalas halasztasa.
A vagyott gyermekszamot illet§en azonban mar mérsékelt a kiilonbség: Budapes-
ten és a megyeijog varosokban 1,72, a varosokban 1,75, a kozségekben pedig 1,91
az atlagos tervezett gyermekszam.

33  Bazis: n, .= 2573;n  =2427
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2. abra: Atlagos gyermekszam, telepiiléstipus szerint, korévenként3

Forrds: sajit szerkesztés

Iskolai végzettség szerint (3. abra) is elsésorban id8zitési kiilonbség feltételezhe-
t4: a magasabb végzettségiiek korében a harmincas életévek elején alacsonyabb
a gyermekszam, ami a hosszabb tanulmanyi idgvel és a késébbi csaladalapitassal
all osszefiiggésben. A tervezett gyermekszam az iskolai végzettség szerint U alaki
kapcsolatot rajzol ki: az alapfokt végzettségliek atlagosan 1,84, a kozépfokuak
1,67, mig a fels6foktiak 1,92 gyermeket terveznek. Hasonl6 U alakt iskolazottsagi
mintazatot tobb eurdpai orszagban is kimutattak mind a termékenység, mind
a tervezett csaladméret esetében.” Ennek egyik lehetséges magyarazata, hogy
a kozépfoku végzettséglieknél a gyermekvallalas munkaerdpiaci alternativ koltsé-
ge mar jelentds, mikzben a magasabb végzettségtiekhez képest kevesebb eréfor-
rassal rendelkezhetnek a munka és a csalad 6sszeegyeztetésére. A magasabb jove-
delem, a gyermekellatasi szolgaltatasokhoz val6 jobb hozzaférés és a kedvez&bb
munkaerdpiaci pozicidé ugyanakkor mérsékelheti a gyermekvallalas koltségeit
a felséfoka végzettségliek korében.”® Mindezek mar a magyar fiatalok gyermek-
vallalasi preferenciaiban is megjelennek.

34 Bazis:n =944;n

Budapest

wy= 10170, = 154550, = 1494
35 Beaujouan-Berghammer 2019; Greulich-Toulemon 2023.
36 D’Albis et al. 2017; Hazan—Zoabi 2015; Testa 2014.
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3. abra: Atlagos gyermekszam, iskolai végzettség szerint, korévenként®

Forrds: sajat szerkesztés

A sziil6i életminta tovabbra is jelentds szerepet jatszik a fiatalok értékrendjében
(4. abra). Fontos tényezd, hogy a felndtté valas és a sajat csaladi élet kialakulasa
nem jar egyiitt a sziiléi generaci6 értékeinek teljes elutasitasaval, tehat a csaladrol
alkotott tradicionalis gondolkodas a kovetkezd két valtozoban jo6l mérhetd: a va-
laszadok 54,3 szazaléka szerint sziilei élete megfelel sajat eszményeinek, és 57,7
szdzalékuk tgy véli, hogy sziileik elfogadjak az altaluk valasztott életmodot.

A grafikon alapjan a két mutat6 szorosan egyiitt mozog. A 15-16 éveseknél
a legmagasabb, 70-75 szazalék koriili az érték, ami az erdsebb sziiléi kotédéssel
és a még kevésbé 6nalld életvitellel magyarazhatd. 17-19 éves kor kozott jelentds
visszaesés lathatd, ami az 6nallésodas, az identitaskeresés és a sziil6i mintakt6l
val6 részleges eltavolodas idészakara utalhat (pl. a felséfoka tanulmanyok meg-
kezdése).

A huszas években az értékek hullamzoébbak. 20-22 éves korban ismét emel-
kedés, 23-24 évesen csokkenés, majd 25 éves korban Gjabb névekedés figyelhetd
meg. A 29 éves kori kiugras arra utalhat, hogy a tartés parkapcsolat, az 6nallo
haztartas és a csaladalapitas elérehaladtaval a sziildi életminta egyes elemei ismét
felértékelddnek. 31 éves korban tijabb mélypont, mig 34 évesen ismét jelentds
emelkedés jelenik meg.

37 Bazis:n =2083;n =1981; n

alapfok kozépfok 937

felséfok
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4. abra: Ertékek, életmod elfogadasa: a sziil6i minta kdvetése és ennek megfelelés,
korévenként®

Forrds: sajit szerkesztés

A sziil6i értékek, életmodd elfogadasinak aranya tehat a legfiatalabbaknal a leg-
magasabb, majd az életkor elérehaladtaval mérséklédik, de még a harmincas
korosztalyban is minden masodik fiatal pozitivan viszonyul a sziiléi életmintahoz.
Kiilénosen figyelemreméltd, hogy a sajat életmod sziildi elfogadasat a fiatalok
kovetkezetesen valamivel magasabbnak érzékelik, mint amennyire sajat maguk
kovetenddnek tekintik sziileik életatjat. A serdiil6kor utan csékken a sziil6i minta-
val val6 kozvetlen azonosulas, majd a fiatal felnSttkor kiilonb6z4 élethelyzeteiben
részben UjraértékelSdik. A 29, 31 és 34 éves kori kiugrasokat ugyanakkor 6vatosan
kell értelmezni, mert azok részben mintavételi ingadozasbol is szarmazhatnak.

Gyermekvallalas fontossaga és jovobeli tervek

A gyermekvallalas fontossaga és a jovébeli szandékokra vonatkozé kérdésekbdl
kialakitottunk egy 3x3-as tipologiat (3. tablazat). Eszerint a fiatalok gyermekval-
lalasi orientdcidja Osszességében kifejezetten pozitiv, ugyanakkor a szandékok
konkretizaltsaga jelentdsen eltér. A legnagyobb csoportba a minta 59,8 szazaléka
tartozik: szamukra fontos a gyermekvallalas, és konkrétan terveznek is gyermeket.
Tulajdonképpen errdl a csoportrél allithatjuk biztosan, hogy a jovében szandé-

= 4895

38 Bézis:n_ ot clemod =
sajat_életmod

szill_eszmény =

4927; n
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kukban 4ll a gyermekvallalds. Tovabbi 17,2 szazalék pozitivan all a kérdéshez,
de még bizonytalan, mig az egyértelmiien elutasitéak (tudatos gyermektelenek)
aranya mindossze 6,4 szazalék. Bencze ennél magasabb (12,7 szdzalék) aranyt
mért a 2020-as Magyar Ifjasagkutatas adatfelvétele soran, mig a 2021-es Hunga-
rostudy-vizsgalat mutat a jelenlegi eredményeinkhez (6,4 szazalék) hasonl6 (7,85
szdzalék) ardnyt.”* A fiatalok 5,5 szdzaléka bizonytalan, illetve elutasitd, és abba
a kategoriaba sorolhat6, ami azt jelzi, hogy szamara jelenleg nem fontos a gyer-
mekvallalas, de a jovében mégis tervez. A tovabbi csoportok elemszama azonban
nagyon alacsony; Osszességében viszont azt latjuk, hogy a fiatalok korében van
egy gyermekvallalasra hajlandé nagyobb csoport, egy bizonytalanabb, valamint
egy szik elutasito réteg.

3. tablazat: A gyermekvallalasi szandékok tipologiaja tervek és fontossag szerint, 2024

Gyermekvallalas Nem tervez Tervez gyermeket Nincs konkrét Megoszlas
fontossaga gyermeket (=1 gyermek) gyermekszam

(0 gyermek) irantivagy /
bizonytalan

Elutasit6 vagy Nem fontos sza- Bizonytalan és
tudatos gyermek-  maraa gyermek,  elutasitd

Nem fontos v g 16,99
telen dejovében tervez  (5,5%; n =259) oo
(6,4%;n=319) (5,0%; n=271)

Nincs érdemi Nem témaagyer- Jév8ben nyitott,de Nincs elképzelése

allaspont / mekvallalds bizonytalan (3,2%; n=157) 4.2%

nem lehet (0,4%; n=20) (0,7%; n=37)
gyermeke

Forrds: sajat szerkesztés

A demografiai profilok arra utalnak, hogy a stabil gyermekvallalasi szandék rész-
ben az élettt elérehaladasaval kapcsolodik 6ssze: a gyermekvallalashoz pozitivan
és nyitottan 4ll6 csoport atlagosan idésebb (25,9 éves), 65,4 szazalékuk parkapcso-
latban él, 33,8 szdzalékuknak mar van gyermeke, és koriikben az atlagosnal ma-
gasabb a felséfoka végzettségliek aranya. Ezzel szemben az elutasitd csoportban
a férfiak dominansabbak, kevésbé jellemzd, hogy parkapcsolatban élnek, és szinte
teljesen gyermektelenek. A konkrét elképzeléssel nem rendelkezék csoportja

39 Bencze 2023.
40 Pari-Balog 2022.
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a legfiatalabb, és tagjainak fele még tanul, ami arra utal, hogy a bizonytalansag
jelentds része életciklusbeli halasztasként, nem pedig tudatos elutasitasként értel-
mezhetd.

4.tablazat: A gyermekvallalasi szandékok tipoldgiaja és az egyes csoportok demografiai,
élethelyzeti és intergeneracids jellemzGi a 1534 éves fiatalok kérében, 2024

Gyermekvallalasi | Gyermekval- | Bizonytalan, Elutasité Bizonytalan | Nem fontos,
szandék— lalasszamara | dej6vében éselutasitdo | dejovében
kategoériak fontos tervez tervez

| Mincaardny 0[O R S R
NG (0 s wse s ms w8
| Arlagélethon v [T NN 7 S B B
sosecescn BRI B
[Budepest o) [RCE R S O A R
relssfoli |

Parkapcsolatban
(%)

Hazas / élettars

Dolgozik (%)

R 26 m3 a4 22 w0

Sziilok élete
megfelel sajat
eszményeinek —
igen (%)

Sajat életméd
megfelel a szii-
I6knek —igen (%)

Gyermekvallalasi Nincs Még nem Jovében Nemtéma | Teljes minta
szandék— elképzelése tervez nyitott, de szamara
kategoriak bizonytalan | agyermek-

vallalas

Ol .. o oor owe o
Pl oo s o we s
EOTOON .. e ws e me
D . s om ws we
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Gyermekvallalasi Nincs Még nem JovSben Nemtéma | Teljes minta
szandék - elképzelése tervez nyitott, de szamdra

kategoriak bizonytalan | agyermek-
vallalas

Fels6fokit (%) 18,7

Parkapcsolatban
(%)

Hézas/ élett: .
(%) g

Van gyermeke
%

DoIgoz:k (%)

T = s ue se | w

Sziilok élete
megfelel sajat
eszményeinek—
igen (%)

Sajat életméd
megfelel a szii-
I6knek —igen (%)

Forrds: sajat szerkesztés

61,8 27,2 = = 54,3

A sziil6i életmintahoz valé viszony tovabb differencidlja a gyermekvallalasi tipu-
sokat. A stabilan gyermekorientalt csoportban 59,8 szazalék szerint sziilei élete
megfelel sajat eszményeinek, és 63,3 szazalék érzi ugy, hogy sajat életmoédja is
megfelel sziilei elvarasainak. A gyermekvallalast elutasité csoportban ugyanezek
az aranyok csupan 31,3 szazalék, illetve 30,9 szazalék. Azoknal, akik szamara fon-
tos, de még nem terveznek gyermeket, 27 szdzalék koriili aranyban jelenik meg
ez a minta. Az intergeneraci6s értékkongruencia és a gyermekvallalasi orientacio
kozotti kapcesolatok statisztikailag szignifikansak, de gyengék. Ez arra utal, hogy
a pozitiv sziil8i életminta és az észlelt sziil8i elfogadas hozzajarulhat a csaladala-
pitasi orientacié kialakulasdhoz, de dnmagaban nem hatirozza meg azt. Ezt jol
példazza az elképzeléssel nem rendelkezdk csoportja is, ahol magas az intergene-
raciés mintazat, mikézben a gyermekvallalasi tervek még nem alakultak ki.

Tehat a gyermekvallalasi szandék az eredmények alapjan nem egyetlen tényezd
kovetkezménye, hanem az életciklus, a parkapcsolati bedgyazottsag és a sziil6i csa-
ladi mintakhoz valé viszony egylittesével fiigg Gssze. A legerésebb és legkonkré-
tabb gyermekvallalasi orientacié azoknal jelenik meg, akik mar kozelebb keriiltek
a csaladalapitas élethelyzetéhez, és egyuttal nagyobb 6sszhangot érzékelnek sajat
és sziileik életmintaja kozott. A bizonytalan csoportok ugyanakkor nem kezel-
het8k egységesen: egy résziik inkabb életkorabdl és még nyitott élethelyzetébdl
kovetkezden halasztja a dontést, mig mas csoportokban a gyermekvallalastél vald
tavolsagtartas tartosabb értékorientacioként jelenhet meg.

34



A legfontosabb problémak 2024-ben, amelyek a fiatalok szerint 6ket érintik
A fiatalok legégetdbb problémai kozott egyértelmtien az anyagi nehézségek, az
elszegényedés és a szegénység allnak az elsé helyen, ezt a valaszadok 40,1 szazalé-
ka emlitette. Ezt koveti a bizonytalansag és kiszamithatatlan jové 34,1 szazalékkal,
valamint a céltalansag 28,3 szazalékkal. A lakhatasi problémak is kiemelkednek
(21,0 szazalék), mik6zben a munkanélkiiliséget 16,1 szazalék emlitette.

A parkeresési nehézségek a problémak kdzépmezdnyében helyezkednek el:
ezt a valaszadok 12,4 szazaléka hozta fel, és ezzel a felsorolt problémak kozott a 8.
helyen all. A csaladalapitds 6nallé kategériaként nem szerepel a grafikonon. Az ah-
hoz legkozelebb allo, ,.a csalad valsaga, csaladi problémak” kategoriat 11,2 szazalék
emlitette, ami a 10. helyet jelenti. Ez alapjan a parkapcsolati és csaladi problémak
érzékelhetden jelen vannak a fiatalokat érinté gondok kozétt, de joval kisebb stly-
lyal, mint az anyagi nehézségek, a jov6 bizonytalansaga vagy a céltalansag.

5. abra: On szerint ma Magyarorszagon mi az ifjisag legégetébb problémaja
(tobbvalaszos kérdés, emliti, %)

Forrds: sajdt szerkesztés

Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalok problémairol alkotott kép elsésorban
egzisztencialis és jovébiztonsagi kérdések koré szervezédik. Az anyagi és lakha-

41 Bazis: n = 5000
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tasi nehézségek mellett erésen jelen van a jovével kapcsolatos bizonytalansag és
a céltalansag, ami arra utal, hogy nem pusztan konkrét gazdasagi problémakrol,
hanem altalanos perspektivahianyrdl is sz6 van. Ezzel szemben a migraciét (2,1
szazalék), a klimavaltozast (6,6 szazalék) vagy a kiilfoldre vandorlast (7,7 szazalék)
lényegesen kevesebben tekintik a fiatalok legsilyosabb problémajanak.

Milyen okok nehezitik a fiatalok parkapcsolatait?

A fiatalok parkapcsolati nehézségeinek vizsgalata azért kiemelt jelent&ségti, mert
a tartés parkapcsolatok kialakuldsa szorosan Osszefiigg a csaladalapitas, a hazas-
sagkotés és a gyermekvallalas idSzitésével. A parkapcsolati bizonytalansagok ezért
nem kizarélag maganéleti problémaként értelmezhetSk, hanem hosszabb tivon
demografiai kovetkezményekkel is jarhatnak. Kiilonosen fontos annak feltarasa,
hogy az egyes akadalyok miként rendez&dnek fontossagi sorrendbe, illetve hogyan
valtozik megitélésiik a 15-34 éves korosztaly kiilonb6zé életkori szakaszaiban.

6. abra: Mit gondol, milyen okok nehezitik a fiatalok parkapcsolatait®* (tobbvalaszos
kérdés, korcsoportok szerint, %)

Forrds: sajit szerkesztés

42 Bézis: n = 1250, a kérdés tobbvalaszos volt, ezért egy valaszadé tobb okot is megjelslhetett. Osszesen 3031
emlités tértént, ami valaszadonként atlagosan 2-3 (2,42) megjeldlt okot jelent.
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Az eredmények alapjan a parkapcsolatokat nehezit§ tényezSk rangsora a négy
korcsoportban alapvetSen stabil. Mindegyik életkori csoportban az anyagi nehéz-
ségek keriiltek az els§ helyre. Ezt a 15-19 évesek 36,6 szazaléka, a 20-24 évesek
41,4 szazaléka, a 25-29 évesek 45,5 szazaléka, a 30-34 évesek pedig 42,3 szazaléka
emlitette. Az anyagi problémak stilya tehat a hiiszas évek masodik felében a legna-
gyobb. Ez az életkori sajatossag Osszefligghet azzal, hogy ebben az életszakaszban
valik kozvetlen feladatta az 6nalld haztartas kialakitasa, a lakhatas biztositasa, az
Osszekoltozés és a csaladalapitas gazdasagi feltételeinek megteremtése. Az anyagi
nehézségek valamennyi korcsoportban elfoglalt elsé helye azt jelzi, hogy a fiatalok
a parkapcsolatok stabilitasat nem vélasztjak el az egzisztencidlis biztonsagtol.

A rangsor masodik helyén minden életkori csoportban a csal6dastol valo féle-
lem szerepel. Ezt a valaszlehet&séget a korcsoportok 30,8-35,7 szazaléka jeltlte
meg. A mutatd viszonylagos allandésaga arra utal, hogy az érzelmi sériiléstdl és
a kapcsolat kudarcatdl val6 félelem nem kizarélag a serdiils- vagy fiatalkor saja-
tossaga, hanem a teljes vizsgalt életkori csoportban jelentds parkapcsolati akadaly.
A jelenség mogott allhatnak korabbi negativ kapcsolati tapasztalatok, a sziildi csa-
ladban latott konfliktusok, valamint a tartés kapcsolatok stabilitasaval 6sszefiiggd
altalanos bizonytalansagok.

Az elkotelezddés és felelGsségvallalas hianya a harom fiatalabb korcsoportban
a harmadik helyen all. A 15-19 évesek 33,7 szdzaléka, a 20-24 évesek 30,9 szazalé-
ka, a 25-29 évesek 28,9 szazaléka emlitette. A 30-34 évesek korében ez a tényezd
31,3 szézalékos arannyal a negyedik helyre kertilt, mivel a munkara és karrierre
koncentralas minimalis kiilonbséggel megelézte. Az elkotelez6dés hianyanak eld-
kel helyezése arra utal, hogy a parkapcsolati problémak megitélésében jelentds
szerepet kapnak az egyéni dontések, az érzelmi érettség és a hosszt tavu felelGsség
vallalasara val6 hajlandosag.

A munkara és karrierre koncentralas minden korcsoportban a rangsor elsé
négy helyének valamelyikén szerepel. A 15-19 évesek 27,6 szazaléka, a 20-24
évesek 29,6 szazaléka, a 25-29 évesek 24,9 szazaléka, a 30-34 évesek pedig a 31,5
szdzaléka emlitette. A legmagasabb arany a legidGsebb csoportban figyelhetd meg.
Ebben az életkorban a munkaerdépiaci pozicié megszilarditasa és a szakmai eléme-
netel mar kozvetlenebbiil keriilhet konfliktusba a parkapcsolati és csaladalapitasi
tervekkel. Ugyanakkor a korcsoportok kozotti eltérések nem linearisak, ezért nem
allithato, hogy a karrierorientaci6 életkor szerint folyamatosan novekedne.

Az eltéré jovébeli tervek az els6 harom korcsoportban az 6t6dik helyet fog-
laljak el a parkapcsolati nehézségek kozott, 22,6-25,1 szazalék kozotti arannyal.
A 30-34 éveseknél 21,7 szdzalékos értékkel a hatodik helyre kertilnek. Ez a tényezd
valdszintileg magaban foglalja az iskolai, foglalkozasi, lakéhelyi és életmodbeli ter-
vek Osszeegyeztethetetlenségét. A fiatalabb korcsoportokban kiilonosen jelentds
lehet a tovabbtanulas, a kiilfoldi munkavallalas vagy a koltozés kérdése, mig az id6-
sebbeknél mar inkabb a kialakult életpalyak 6sszehangolasa jelenthet nehézséget.
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A legmarkansabb életkori kiilonbség a gyermekvallalasrol alkotott eltérd el-
képzelések esetében figyelhetd meg. Az emlitési arany a 15-19 évesek 16,1 szaza-
lékarol a 30-34 évesek korében 26,0 szdzalékra emelkedik. A tényezd a legfiatalab-
baknal csak a hetedik, a 20-29 éveseknél a hatodik, a 30-34 éveseknél pedig mar az
otodik helyen all. Ez arra utal, hogy a gyermekvallalas az életkor el6rehaladasaval
egyre kevésbé tavoli értékvalasztas, és egyre inkabb konkrét parkapcsolati don-
téssé valik. A harmincas éveik elején jaréknal a gyermekvallalas kivant idézitése,
a tervezett gyermekszam vagy a gyermekvallalas elutasitasa kozvetleniil befolya-
solhatja a kapcsolat fennmaradasat.

A joé parkapcsolati mintak hidnya minden korcsoportban kézepes salyu té-
nyezd, 15,4-17,9 szazalék kozotti ardnnyal. Hasonléan stabil a parkapcsolati és
konfliktuskezelési iskolai felkészités hianyanak megitélése is, amelyet 14,0-15,5
szazalék emlitett. E két tényezd rangsorbeli dllanddsaga arra utal, hogy a kapcsola-
ti készségek, a kommunikaciés mintak és a konfliktuskezelés problémaja nem egy
meghatarozott életkori szakaszhoz kotédik, hanem altalanos hidnyként jelenik
meg.

Az értékrendi és vallasi kiilonbségek jelentGsége ezzel szemben az életkor eld-
rehaladasaval névekszik. Aranyuk a 15-19 évesek 8,2 szazalékarol a 30-34 évesek-
nél 13,5 szdzalékra emelkedik. Ez arra utalhat, hogy a tartds kapcsolat, az egytitt-
élés és a csaladalapitas kozeledtével fontosabba valik az alapvetd életvezetési elvek
Osszeegyeztethetdsége. A politikai nézetkiilonbségek emlitési ardnya ugyanakkor
valamennyi korcsoportban alacsonyabb, 8-10 szézalék koriili, tehat a valaszadok
a vallasi és altalanos értékrendi eltéréseket Osszességében jelentdsebb kapcsolati
akadalynak tekintik.

A leird jellegti eredményekben a korcsoportok kozotti kiilonbségek alapjan azt
latjuk, hogy az életkor elérehaladasaval a parkapcsolatok megitélése részben konk-
rétabba és jovSorientaltabba valik. Mig a legfiatalabbaknal az érzelmi bizonytalan-
sagok és a kapcsolati mintak hangstlyosabbak, addig a 30-34 éveseknél a karrier,
a gyermekvallalas és az értékrendi kompatibilitas kertil elérébb a rangsorban.

Az allitasok sorba rendezése alapjan azt mondhatjuk, hogy a fiatalok parkap-
csolati nehézségeit elsésorban harom tényezScsoport hatarozza meg. Az elsé
a strukturalis és gazdasigi bizonytalansag, mindenekeldtt az anyagi nehézségek és
részben a karrierkovetelmények. A masodik az érzelmi és pszichologiai tényezdk
kore, ideértve a csalodastol valo félelmet és az elkdtelez8dés hianyat. A harmadik
az életit- és értékvalasztasok Osszeegyeztethetdsége, amelybe a jovébeli tervek,
a gyermekvallalas és az értékrend kiilonbségei tartoznak.

A parkapcsolati nehézségek mélyebb feltarasdhoz tovabbi elemzést, klaszter-
analizist végeztiink. Az elemzés soran a harom-, négy- és 6telemi klasztermeg-
oldasokat vizsgaltuk, az értelmezéshez az 6telemd megoldast valasztottuk.
A dontést elssorban a klaszterek tartalmi elkiiloniilése, bels§ koherencidja és
szociologiai értelmezhetdsége indokolta. A hiromklaszteres modell talzottan
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Osszevonta az egymastol eltéré magyarazati logikakat, kiilonosen az anyagi, az
életpalyaval osszefiiggd és az érzelmi tényezdket. A négyklaszteres megoldas mar
differencialtabb szerkezetet mutatott, de egy klaszterben kezelte a csalédastol valo
félelmet és az elkotelez8dési nehézségeket. Az Stelemd modell ezzel szemben
lehetdvé tette e két, elméletileg is eltéré mechanizmus elkiilonitését, mikzben az
anyagi, az életpalya-orientélt és a tébbdimenzids problémaérzékelés is 6nallo tipus-
ként jelent meg. Az Stelem(i megoldas ezért a differencidltsag és az értelmezhetd-
ség szempontjabol kedvezbb kompromisszumot jelentett, mint az egyszertibb
modellek.

5. tablazat: Klasztertipusok a fiatalok parkapcsolatait nehezitd okok szerint, 2024

Allitasok 1. Eletpalya- 2.Komplex | 3.Elkotelez6- 4. Erzelmi 5. Anyagi
konflik- parkapcsolati | désideficitet sériiléstol akadalyokat
tusokat akadalyokat | hangsulyozok hangsilyozok

hangsulyozok | érzékel6k

Anyagi
nehézségek
Félnek
acsalodastol

Inkabb
amunkara

és akarrierre
koncentralnak
Kiilonb6znek
kett6jiik

jovébeli
tervei (iskolai
végzettség
megszerzése

Mas avalla-
suk, az érték-
rendjitk
Masként
gondolnak

a gyermekval-

39



Allitasok 1. Eletpalya- 2.Komplex | 3.Elkotelez6- 4. Erzelmi 5. Anyagi
konflik- parkapcsolati | désideficitet sériiléstal akadalyokat
tusokat akadalyokat | hangsilyozék tartok hangsilyozdk

hangsilyozok | érzékeldk

Nem kapnak
felkészitést
ehhezaz
iskolaban (pl.
konfliktus-
kezelés)

Nem mernek
elkotelez6dni
és felel6sséget
vallalni

Nincs kelld
onismeretiik
Nincsenek jo
parkapcsolati
mintéik

Forrds: sajat szerkesztés

6. tablazat: Klaszterenkénti demografiai profilok a fiatalok parkapcsolatait nehezit6 okok
szerint, 2024%

Jellemz6 1. Eletpalya- 2.Komplex | 3.Elkotelez6- 4. Erzelmi 5. Anyagi
konflik- parkapcsolati | désideficitet sériiléstol akadalyokat
tusokat akadalyokat | hangsilyozék tartok hangsilyozék

hangsilyozok | érzékel6k

Becsiilt méret
ésarany

Telepiilési
profil
Parkapcsolati
profil

43 Jelmagyarazat: A L7 (felfelé mutato nyil) azt jelenti, hogy magasabb vagy az atlagosnal nagyobb az adott
érték, aranyszam, miga 4" (lefelé mutat6 nyil) azt jelenti, hogy alacsonyabb vagy az atlagosnél alacsonyabb
az adott érték, aranyszam.
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2. Komplex
parkapcsolati
akadalyokat

érzékel6k

1. Eletpalya-
konflik-
tusokat

hangsiilyozék

Jellemz6

Eletkor /
végzettség

Osszegz6
értelmezés

Megbizhato-
sag

Forrds: sajat szerkesztés

3. Elkotelezo-
dési deficitet
hangsiilyozék

5. Anyagi
akadalyokat
hangsilyozék

4. Erzelmi
sériiléstol
tartok

7. tablazat: A klasztertagsag és a demografiai valtoz6k kapcsolata a fiatalok

parkapcsolatait nehezit6 okok szerint, 2024

Médszertani
megjegyzés

Forrds: sajit szerkesztés

Az elsé klasztert az életpalya-konfliktusokat hangsulyozok alkotjak. A klaszter
tagjai koziil 42,9 szazalék emlitette, hogy a fiatalok inkabb a munkara és a karrier-
re koncentralnak, 32,9 szazalék pedig az eltérd jovébeli terveket tekintette a par-
kapcsolatok egyik akadalyanak. A gyermekvallalassal kapcsolatos kiilonbségeket
24,4 szazalék, az iskolai parkapcsolati és konfliktuskezelési felkészités hianyat 24,1
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szazalék, az eltérd vallasi vagy értékrendi hatteret pedig 19,8 szazalék jelolte meg.
Ezzel szemben az anyagi nehézségek, a csalodastol valo félelem és az elkotelezd-
dés hianya nem jelent meg ebben a csoportban. A klaszter tehat a parkapcsolati
problémakat els@sorban az individualizal6do életutak, az eltérd prioritasok és a ne-
hezen 6sszehangolhato jovdstratégidk kovetkezményeként értelmezi.

A masodik klaszter a komplex parkapcsolati akadalyokat érzékelSk csoportja.
Ebben a klaszterben az elkotelez&dés és feleldsségvallalas hianyat 93,6 szazalék,
a megfelel§ parkapcsolati mintak hianyat 83,1 szazalék, a gyermekvallalassal
kapcsolatos eltérd elképzeléseket pedig 72,4 szazalék emlitette. A csaldédastél vald
télelem 70,7 szazalékos, az eltérd jovébeli tervek 69,6 szazalékos, a karrier elsGdle-
gessége pedig 68,4 szazalékos értéket mutatott. Az anyagi nehézségeket a csoport
59,8 szdzaléka, az Onismeret hianyat 42,0 szazaléka, az iskolai felkészités elégte-
lenségét pedig 34,1 szazaléka jelolte meg. Ez a klaszter nem egyetlen kitiintetett
okkal magyarazza a parkapcsolati nehézségeket, hanem strukturalis, kulturalis és
pszichologiai tényezdk egyiittes hatasat feltételezi. A csoport ezért nem egyszeru-
en negativabb véleményt képvisel, hanem Gsszetettebb oksagi modellt alkalmaz.

A harmadik klasztert az elkotelezddési deficitet hangsulyozok alkotjak. A cso-
portban minden valaszado, vagyis 100 szazalék megjelolte, hogy a fiatalok nem
mernek elkotelezddni és felelGsséget vallalni. Ezzel szemben a csalodastdl vald
félelem egyaltalan nem jelent meg. Az anyagi problémakat 36,2 szazalék, a karrier-
orientaciodt 22,3 szazalék, a gyermekvallalassal kapcsolatos nézetkiilonbségeket
20,2 szazalék, a kedvezdtlen parkapcsolati mintakat pedig 18,1 szazalék emlitette.
A Kklaszter sajatossaga, hogy az elkotelez8dés hianyat nem az érzelmi sériiléstél
val6 félelemre, hanem inkabb a feleldsségvallalas és a tartés kapcsolati dontések
gyengiilésére vezeti vissza. Ez normativ és attit@idalapti magyarazati tipusként
értelmezhetd.

A negyedik klasztert az érzelmi sériiléstdl tartok alkotjak. A csaldédastol vald
félelem ebben a csoportban 100 szazalékos értéket mutatott, mig az anyagi ne-
hézségeket 43,4 szazalék, az elkotelez8dési problémakat 25,5 szazalék jelolte
meg. A karrierorientacié 17,6 szazalék, az eltérd jovébeli tervek 14,3 szazalék,
a gyermekvallalassal kapcsolatos kiilonbségek pedig 14,1 szdzalék koriili értéket
mutattak. A megfelel$ parkapcsolati mintdk hianya minddssze 9,7 szdzaléknal, az
Onismeret hianya 6,7 szazaléknal jelent meg. A klaszter elkiiloniilése modszertani-
lag is alatdmasztja az Stelemii megoldas valasztasat, mivel megmutatja, hogy az
érzelmi kockazatkeriilés nem azonos az elkotelezddés elutasitasaval, hanem 6nal-
16 magyarazati mechanizmusként jelenik meg.

Az 6t6dik klasztert az anyagi akadalyokat hangstlyozok alkotjak. A csoport
valamennyi tagja az anyagi nehézségeket jelolte meg, mikozben a csalédastol vald
félelem és az elkotelez8dés hianya egyarant 0 szdzalékos értéket mutatott. A kar-
rier elsGdlegességét 26,9 szazalék, az eltérd jovSterveket 24,2 szazalék, a gyermek-
vallalassal kapcsolatos kiilonbségeket 21,5, a rossz parkapcsolati mintakat pedig
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16,6 szazalék emlitette. Ez a klaszter vilagosan elkiiloniil6 materialis-strukturalis
magyarazati tipust képvisel, amely a fiatalok parkapcsolati nehézségeit elssorban
a gazdasagi bizonytalansaggal és az 6nall6 életkezdés korlataival kapcsolja Gssze.

Tulajdonképpen az Stklaszteres megoldas kivalasztasat az indokolta, hogy a
harom- és négyklaszteres modellekhez képest nagyobb tartalmi felbontas mellett
is megdrizte az egyes csoportok vilagos értelmezhetdségét. Az 6t klaszter nem
pusztan intenzitasaban, hanem magyarazati logikajaban is eltér egymast6l: az
életpalya-konfliktusok, a komplex problémaérzékelés, az elkotelezddési deficit, az
érzelmi kockazat és az anyagi bizonytalansag 6nallé véleménytipusokat alkotnak.
Ez a struktura ezért alkalmasabb a hattérvaltozok szerinti kiilonbségek késébbi
vizsgalatara és a fiatalok parkapcsolati nehézségeirdl kialakult tarsadalmi értelme-
zések részletesebb bemutatasara.

Kovetkeztetések és harom lehetséges jovébeli forgatokonyv

A magyarorszagi demografiai folyamatokat az elmult masfél évtizedben egymas-
sal ellentétes tendenciak jellemezték. A 2010-es években tobb mutat6 kedvezéen
alakult, a termékenység azonban tartésan a reprodukcids szint alatt maradt, mi-
kozben csokkent a gyermekvallalasi korban 1évé népesség létszama, és tovabb
folytatodott a csaladalapitas késGbbi életkorra tolédasa. A 2021 utin bekovetkezett
visszaesés azt is jelzi, hogy a korabbi javul6 tendencidk nem tekinthetdk tartosnak:
2025-ben mintegy 72 000 gyermek sziiletett Magyarorszagon, a teljes termékeny-
ségi aranyszam 1,31-re csokkent. Ezek a mutatok ugyanakkor nem azonosithatok
a jelenlegi fiatal generacio végleges gyermekvallalasi magatartasaval, mivel a szii-
letésszam alakulasat a termékenységi szandékok mellett a korstrukttra és a sziil6-
képes korti népesség létszama is meghatarozza.

Jelen kutatas eredményei alapjan a 15-34 éves fiatalok korében a csaladalapitas
tovabbra is meghatarozé életcél, ugyanakkor annak megvaldsulasa szorosan 0sz-
szekapcsolodik az élettitban elfoglalt helyzettel. A hazassagi szandék a fiatalabb
korcsoportokban erdsebb, mikozben az életkor elérehaladtaval novekszik az
egyiittélés és a tényleges gyermekvallalas gyakorisaga. A tobbvaltozos eredmé-
nyek azt is jelzik, hogy a hazassagi szandék kiilonosen erésen kapcsolodik a gyer-
mekvallalas fontossagahoz és a parkapcsolati helyzethez. A parkapcsolatok akada-
lyairél alkotott vélemények pedig nem egységesek: az elemzésben elkiiloniiltek
tobbek kozott az anyagi nehézségeket, az elkdtelez8dés problémait, az érzelmi
kockazatokat, illetve az életpalyak Gsszeegyeztetésének nehézségeit hangsiulyozo
csoportok. Mindez arra utal, hogy a csaladalapitas halasztasa nem vezethetd vissza
egyetlen tényezdre.

Ezek az eredmények illeszkednek ahhoz a hosszabb tavia folyamathoz, amely-
ben a felndtté valas egyes allomasai egyre kevésbé kovetnek egységes és linearis
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sorrendet. A tanulas befejezése, a munkaba 4allas, az 6nall6 egzisztencia megterem-
tése, a sziil6i haz elhagyasa, a tartés parkapcsolat kialakitasa, a hazassag és a gyer-
mekvallalas idézitése mind valtozatosabb életutakba rendezddik, és az ifjusagi
életszakasz egyes elemei egyre gyakrabban a harmincas évekre is athizédnak.*

A korabbi hazai kutatasok szintén azt mutatjak, hogy a csalad és a gyermekval-
lalas értéke tovabbra is erds, mikézben a megvalositas idSzitése bizonytalanabba
valik. A Magyar Ifjusag Kutatas 2020 szerint a fiatalok tobbsége fontosnak tartot-
ta a gyermekvallalast, és a szamszer(i valaszt adok atlagosan két gyermeket ter-
veztek, mikozben az elsé gyermek tervezett idépontja az életkor el6rehaladtival
egyre késébbre toldédott. Bencze* masodelemzése ugyanakkor arra is rimutatott,
hogy a gyermektelen fiatalok egy kisebb, de jol azonosithat6 része egyaltalain nem
tervezett gyermeket. A 2024-es ifjusagkutatas eredményei ramutattak arra, hogy
a csaladalapitasi orientacié valtozatlan maradt: a fiatalok tobbsége tovabbra is po-
zitivan viszonyul a hazassaghoz és a gyermekvallalashoz.*”

A jelen vizsgalat keresztmetszeti jellege miatt ezekbdl az eredményekbdl nem
készithet$ olyan eldrejelzés, amely a fiatalok késébbi tényleges csaladalapitasara
vonatkozik. A megfigyelt mintdzatok és a korabbi kutatasi eredmények alapjan
ugyanakkor néhany egymassal parhuzamos lehetséges forgatokdnyv megfogal-
mazhat6. Ezek nem egymast kizar6 prognoézisok, hanem olyan lehetséges palyak,
amelyek megvaldsulasa a parkapcsolati, gazdasagi, munkaerdpiaci, valamint csa-
lad- és szocialpolitikai kdrnyezet tovabbi alakulasatol is fiigg.

A csaladalapitas tovabbi halasztasanak forgatokényve

Az egyik lehetséges forgatokonyv szerint fennmaradhat az a tendencia, amelyben
a hazassag és a gyermekvallalas értékként tovabbra is jelen van, tényleges meg-
valésitasuk azonban egyre késébbi életkorra toloédik. A halasztas hatterében nem
feltétlentiil a csaladalapitas elutasitasa ll, hanem az ahhoz sziikségesnek tekintett
feltételek késébbi teljestilése. A korabbi magyar kutatasokban a megfelels jovedel-
met, a biztos lakhatast, a stabil munkahelyet és a megfelel§ parkapcsolatot a fiata-
lok a gyermekvallalas fontos eldfeltételeiként emlitették.*® A nemzetkézi szakiro-
dalom is azt mutatja, hogy a gazdasagi bizonytalansag és a kedvezdtlen jovébeli
varakozasok osszefiigghetnek a gyermekvallalasi tervek halasztasaval.* Kiilono-
sen az els6 gyermek esetében lehet fontos a stabil foglalkoztatas és a kiszamithato
jovedelem.”® A megfeleld lakhatasi koriilmények ugyancsak kapcsolatban allhat-

44 Gabor 2006; Kiss-Kozma-Székely 2023.
45 Domokos et al. 2020.

46 Bencze 2023.

47 Kiss-Kozma 2025.

48 Engler-Pari 2021.

49 Vignoli et al. 2020; Comolli 2023.

50 Fahlén-Olah 2018; Karabchuk 2020.
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nak a csaladalapitas id6zitésével.”” A parkapcsolat kialakulasa szintén kulcseleme
ennek a folyamatnak. A fiatalok jelentds része nehéznek itéli a megfelel§ partner
megtalalasat, mikozben az online tarskeresést sem feltétleniil tekinti a stabil par-
kapcsolatok kialakitasanak idealis eszkozének.”” Ha a partalalds, az 6sszekoltozés
és az egzisztencialis 6nallésodas késdbbre tolodik, akkor a hazassag és a gyermek-
vallalas megvaldsitasa is késGbbre keriilhet. Az egytittélés ugyanakkor nem sziik-
ségszertien a hdzassag kozvetlen elészobaja: a parkapcsolati forma dnmagaban is
Osszefiigg a gyermekvallalasi tervekkel és azok intenzitasaval.”

A tervek és a megvaldsulas kozotti rés novekedésének forgatokényve

Egy masik lehetséges forgatokonyv szerint a kivant vagy tervezett gyermekszam
viszonylag magas maradhat, mikézben a késdi csaladalapitas miatt novekedhet
a tervek és a tényleges gyermekvallalas kozotti eltérés. Minél késébb kezddédik
meg a gyermekvallalas, annal révidebb id6 all rendelkezésre a tovabbi gyermekek
megsziiletésére, és annal nagyobb szerepet kaphatnak a parkapcsolati, egészségi,
munkaerdpiaci vagy egyéb élethelyzeti korlatok. Ez kiilondsen azoknal lehet re-
levans, akik a harmincas éveik elején még gyermektelenek, mikdzben tovabbra is
csaladot terveznek.

Ez a forgatokonyv azonban nem jelenti azt, hogy a jelenlegi fiatalabb korosz-
talyok az életkor eldrehaladtdval sziikségszertien a ma idésebb korosztalyokhoz
hasonlé attittidoket alakitanak ki, mivel a keresztmetszetben megfigyelt életkori
kiilonbségek generacids hatasokat is tiikrozhetnek. Erat és Bognar™ eredményei
szerint példaul a 28-29 éves ndék korében gyakoribb volt a gyermektelenség vagy
az egygyermekes csalad tervezése, és ritkabb a haromgyermekes terv, mint a fia-
talabb nék esetében. Keresztmetszeti adatok alapjan azonban nem donthetd el,
hogy ez életkori hatast, kohorszkiilonbséget vagy az élethelyzetek eltérését tiik-
rozi. A Magyar Ifjusag Kutatds 2020 eredményei szintén arra mutatnak ra, hogy
a gyermekvallalasi szindékok tarsadalmilag differencialtak, és az anyagi, foglalkoz-
tatasi és iskolazottsagi helyzethez is kapcsolédnak.”

A kedvezobb megvaldsulasi feltételek forgatokonyve

Egy harmadik lehetséges palya szerint az erds csalad- és gyermekorientaci6 na-
gyobb aranyban valhat ténylegesen csaladalapitassa, ha a fiatalok altal fontosnak
tekintett eléfeltételek kordbban és kiszamithatobban teljestilnek. A gyermekval-
lalasi dontéseket ebben az értelmezésben nem kizardlag az egyéni preferenciak,
hanem a parkapcsolati stabilitas, a lakhatasi lehetdségek, a munkaerdpiaci bizton-

51 Vignoli et al. 2013.

52 Kiss-Kozma 2025.

53 Engler et al. 2022.

54 Erat-Bognar 2024.

55 Székely 2021; Erat-Bognar 2024.
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sag, a munka és a csaladi élet Osszeegyeztethetdsége, valamint a gyermekellatasi
szolgaltatasok hozzaférhet8sége is alakitja. Ugy gondoljuk, hogy ebben a forga-
tokonyvben szamos kiilsé (pl. nemzetkozi, gazdasagi, kornyezeti, mentalis) ha-
tasnak egytittesen kell megjelennie és egymast timogatnia, hogy a parkapcsolat
kialakitasa és a gyermekvallalasi szindékok megvalosuljanak.

A csalad- és szocialpolitikai tAimogatasok ezért elsGsorban akkor jarulhatnak
hozza a gyermekvallalasi tervek megval6sulasahoz, ha a fiatalok élethelyzetének
tobb dimenzidjat egyiittesen vessziik figyelembe. A pénzbeli timogatasok mellett
a megfizethetd lakhatasnak, a kiszadmithato foglalkoztatasnak, a rugalmas munka-
végzésnek, a gyermekgondozasi intézmények elérhetéségének és a csaladon beliili
gondozasi feladatok kiegyenstilyozottabb megosztasanak is kiemelt szerepe lehet.
Az ISSP-adatok magyarorszagi elemzései is arra utalnak, hogy az allami gyer-
mekgondozasi szerepvallalas, a fizetett gyermekgondozasi szabadsag és a nemek
kozotti munkamegosztas egymassal dsszefiiggd kérdések.”

A kutatas eredményei modszertani szempontbol is azt jelzik, hogy a fiatalok
csaladalapitasi kilatasait nem célszerd egyetlen, altalanos gyermekvallalasi szan-
dék alapjan megitélni. Erdemes kiilon vizsgalni az idealis, a kivant, a tervezett és
a redlisan vart gyermekszamot, a gyermekvallalas tervezett idézitését, valamint
azokat a feltételeket, amelyek teljestiléséhez a valaszadok sajat terveik megvaldsi-
tasat kotik. Ugyancsak fontos a partnerkapcsolat megléte és stabilitasa, a partner
gyermekvallalasi szandéka, a lakhatési és munkaerdpiaci helyzet, az egészségi
allapot, valamint a teriileti mobilitas vizsgalata. A partalalas lehet&ségeit szintén
tarsadalomszerkezeti Gsszefliggésben érdemes értelmezni, mivel az oktatasi és
migracios folyamatok, valamint a telepiilések kor- és nemi Gsszetétele jelentésen
alakithatja a fiatalok partnerpiaci lehetdségeit.

A 2024-es kutatas eredményei tulajdonképpen ramutattak arra, hogy nem
a csalad értékének altalanos gyengiilése lathato a fiatalok korében, sokkal inkabb
az rajzolodik ki, hogy a csaladalapitas tovabbra is fontos életcél, mikdzben annak
idézitése és megvalosithatésaga egyre szorosabban fiigg az egyéni életut, a par-
kapcsolati helyzet és az egzisztencialis feltételek alakuldsatol. A jovébeli folya-
matok ezért nem vezethetdk le mechanikusan a jelenlegi szandékokbdl. A kulcs-
kérdés az, hogy a fiatalok altal kivanatosnak tartott csaladalapitasi tervekhez
sziikséges parkapcsolati, mentalis, lakhatasi, munkaerdpiaci és jovedelmi feltételek
milyen mértékben és milyen életkorban valnak ténylegesen elérhetévé.

56 Tomka-Géabos 2024; Medgyesi-—Kopasz 2024.
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